
西雅圖證道堂國語堂主日學 

「住在主裏」系列之十 

約翰福音 10:1-10 

2026 年 11 月 15 日 

一、討論題目 

1. 耶穌說「從門進去的，才是羊的牧人」，在這個比喻中，祂用牧人比喻

誰？為什麼到後面（7、9 兩節）祂又說「我就是羊的門」？耶穌在這

裏是怎樣使用比喻的？祂的用意是什麼？ 

2. 耶穌用「賊」和「強盜」比喻誰？這個比喻的意圖是什麼？耶穌用「牧

人」與「羊的門」啟示什麼？ 

3. 在這一連串比喻中，「牧人」和「羊」是一種什麼關係？這些比喻如何

幫助我們理解我們與主的關係？我們如何認識我們的主？如何每天跟隨

祂？ 
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二、經文：約翰福音 10:1-10（新標點和合本） 

1「我實實在在地告訴你們，人進羊圈，不從門進去，倒從別處爬進去，那人

就是賊，就是強盜。2從門進去的，才是羊的牧人。3看門的就給他開門；羊也

聽他的聲音。他按著名叫自己的羊，把羊領出來。4 既放出自己的羊來，就在

前頭走，羊也跟著他，因為認得他的聲音。5 羊不跟著生人；因為不認得他的

聲音，必要逃跑。」6 耶穌將這比喻告訴他們，但他們不明白所說的是甚麼意

思。7所以，耶穌又對他們說：「我實實在在地告訴你們，我就是羊的門。8凡

在我以先來的都是賊，是強盜；羊卻不聽他們。9 我就是門；凡從我進來的，

必然得救，並且出入得草吃。10 盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞；我來了，

是要叫羊得生命，並且得的更豐盛。 
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三、討論提示： 

1.  耶穌說「從門進去的，才是羊的牧人」，在這個比喻中，祂用牧人比

喻誰？為什麼到後面（7、9 兩節）祂又說「我就是羊的門」？耶穌在

這裏是怎樣使用比喻的？祂的用意是什麼？ 

1.1 耶穌說「從門進去的，才是羊的牧人」，在這個比喻中，祂用牧人比喻誰？ 

這一問其實很容易回答。牧人的比喻貫穿了舊約和新約，主耶穌就是我們的大

牧者。任何一個對基督信仰有所瞭解、對聖經有所涉獵的人，應該都能夠理解這個

比喻：牧人指的就是主耶穌自己。耶穌用牧人來比喻祂自己，所以經文說：「從門

進去的，才是羊的牧人。」整個第一組題就是要把這些比喻弄清楚。如果弄不清楚

耶穌是如何使用比喻的，裏面的很多邏輯就會弄不清楚。 

1.2 為什麼到後面（7、9 兩節）祂又說「我就是羊的門」？  

到了第 7、9 兩節，耶穌又說「我就是羊的門」，讓人感到困惑的地方就在這

裏。前面大家都能理解，牧人就是指主耶穌自己。可是，既然祂是我們的牧人，我

們是祂的羊，到了第 7 節和第 9 節，主耶穌為什麼又說「我就是羊的門」呢？門和

牧人是兩樣不同的東西，主耶穌明明是牧人，怎麼又成了門？ 

關於羊的門，很多人用這樣一種解釋：近東的牧人到曠野去放羊，通常都會放

很多羊。野外有一些公共的羊圈，簡單地用木頭搭起來，留一個缺口，那就是門。

牧羊人可以把自己的羊趕進羊圈裏，到了睡覺的時候，牧人就橫躺在那個缺口上，

他自己就成了門，這樣就可以保護圈裏的羊。神學家 D. A. Carson 認為這個材料是

可信的。換句話說，當時近東的牧人常常這樣做：擋在缺口上，自己成為羊的門。

這樣的牧羊文化背景可以幫助我們理解，牧人就是門。但這個解釋仍然不能完全解

決這裏的問題。  
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因為耶穌一會兒說祂是牧人，一會兒又說祂是門，而這個門，正是牧人進去的

門，那祂到底還是不是牧人呢？後面祂又說自己是牧人，羊也從門進進出出。羊進

出的時候，牧人一定已經站起來了。如果他還躺在那裏睡覺，羊不可能從他身上出

去。耶穌說：「我就是門；凡從我進來的，必然得救，並且出入得草吃。」那時，

牧人一定不是橫躺在缺口上。所以嚴格來說，這個解釋並沒有解決這個邏輯矛盾。  

要解決這個矛盾，就要看到這是兩個比喻，而不是一個。雖然都是牧羊的比喻，

場景也沒有變，但耶穌在這裏使用了兩個不同的比喻。第一個比喻講的是誰才是真

正的牧人：那些從旁邊跳進去的人不是牧人，我才是你們的牧人。後面是另一個比

喻，講的是誰從我這裏進來，誰就能夠得救。所以，我是一個門，也可以說我是一

條道路。耶穌在後面也宣稱：「我就是道路、真理、生命。」祂是道路，人必須藉

著祂才能得救。所以，只有理解這是兩個比喻，才能解開這個矛盾。 

1.3 耶穌在這裏是怎樣使用比喻的？ 

這一問不只是要解釋兩者之間的矛盾，更要進一步看耶穌是怎樣使用比喻的。

通常我們使用比喻，尤其是在背景相同的時候，都會用一個故事。故事裏牽涉到好

幾個方面，這幾個方面和我們要打比方的實際情況一一對應。不管做了哪些對應，

都在同一個故事，也就是同一個比喻當中。但耶穌在此處用的不是這種通常的方法。

我們之所以越讀越糊塗，其實是因為我們有一種期待，而我們的期待和耶穌使用比

喻的方法不同。  

耶穌用的是什麼樣的方法呢？其實，不只是今天要讀的這十節經文，還有下個

禮拜要繼續讀的後面那段經文，都是主耶穌同一次的講述。在這次講述裏，祂用的

是同樣的比喻方法：用同一種事物，作一連串的比喻。我們用一個故事作比喻時，

比喻裏各方彼此的關係是比較容易說清楚的；而我們要拿來打比方的具體情景，往
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往比較費腦筋，不容易看清它的本質。有一一對應的關係，我們就能看清它的本質。

這是一般使用比喻的方法。但耶穌這一次用的不是這種方法。 

耶穌在這裏用同一個背景裏大家熟悉的事物，作出一系列的宣告。宣告第一件

事時用一個比喻，宣告第二件事時又用另一個比喻。藉著一連串的比喻，作出一系

列的宣告。所以，不要把它們都當成同一個比喻。耶穌要向我們啟示、宣告的這些

意思，雖然都在同樣的背景當中，但祂所強調的每一點都是獨立的。從這個意義上

講，不要把它想成一個故事、一個比喻；它是一連串的比喻。這就是耶穌在這裏使

用比喻的方法。 

1.4 祂的用意是什麼？      

這樣使用比喻，為的是要宣告或啟示。耶穌在這裏的用意，我們看得很清楚：

祂是要啟示祂自己，宣告「我是誰」。這是耶穌的意圖：我要告訴你們我是誰、我

有什麼樣的特點，並藉著這些比喻來傳達、宣告這些事情。當祂宣告自己是牧人時，

宣告的是祂牧人的身分：牧人要牧養這些羊，他認識這些羊，愛這些羊；這些羊也

認得他的聲音，就跟隨他。 

耶穌描繪了一幅畫面：牧人把羊領出來，走在前面，羊也跟著他，因為羊認得

他的聲音。可以做一個對比：西方的牧羊人是在後面驅趕著羊往前走，近東的牧羊

人卻是走在前面，帶著頭羊，所有的羊都跟著他。這幅圖畫呈現的正是近東牧羊人

和羊之間的關係，耶穌要宣告的就是這樣的關係。等到祂用「羊的門」作比喻的時

候，宣告的就是另外一件事：我是必經之路，除了我以外，你們不能得到拯救，也

不能出入得草吃。這就是耶穌的用意。 

 

2.  耶穌用「賊」和「強盜」比喻誰？這個比喻的意圖是什麼？耶穌用

「牧人」與「羊的門」啟示什麼？ 
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2.1 耶穌用「賊」和「強盜」比喻誰？  

前面說過，耶穌這樣使用比喻，是要宣告一系列的事情。祂講了牧人牧羊的一

些具體事情。首先揭示的就是人進羊圈：不從門進去，倒從別處爬進去，那人就是

賊，就是強盜。這是當面聽耶穌講道的人都非常熟悉的場景。 

那個地方的人對牧羊人都很熟悉，這是生活中的常識：羊圈是有門的，牧人不

會從旁邊跳進去或翻欄杆進去。會翻欄杆進去的是那些偷羊的人。所以耶穌說，不

從門進羊圈，從別處爬進去的，就是賊和強盜。賊和強盜就是來破壞的。所以，耶

穌接著說：「盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞。」他們是強盜，是來做壞事的。 

那麼，耶穌用這些從別處爬進來的賊和強盜比喻誰呢？既然是比喻，就有所對

應。羊在這裏顯然代表百姓，對羊不好的是什麼人？欺負百姓的人很多：羅馬人在

壓迫剝削，官府的人、希律王也都是壓迫百姓的人。但耶穌在此處不太可能是指這

些人，因為耶穌不是一個革命者，祂不是來推翻羅馬或希律的統治，祂是來拯救的。

從這個意義上講，耶穌的啟示一定是聚焦在靈魂得拯救這方面。  

從這個角度，再加上耶穌的意圖——我們分析到最後就會看出來——祂啟示的

焦點在於祂是應許的彌賽亞。與此相對照，這些不從門進來的強盜和賊，就是冒著

彌賽亞的名來的人。在耶穌之前，其實有不少人謊稱自己是彌賽亞。這些人都別有

用心，有自己的目的，沒安好心，所以耶穌說他們都是賊和強盜。這裏的比喻，非

常可能是指那些冒著彌賽亞之名前來的騙子。 

2.2 這個比喻的意圖是什麼？ 

這個比喻，我想主要有兩個方面的意圖。第一個意圖，是警告說這些假冒的人

來了，他們是兇殘的，要偷竊、殺害、毀壞。就像一個盜羊賊進了羊圈，他一定是

要殺羊、吃羊肉的；殘忍地殺害、偷竊，甚至大面積地毀壞，都是他們要做的事。
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所以耶穌警告說：凡是那些旁門左道、翻牆進來的人，你們要警惕他們，因為他們

要行毀壞之事。 

第二個意圖，從整段經文來看，耶穌其實是要啟示祂自己，啟示祂彌賽亞的身

份。如果這是祂的目的，那麼祂把賊和強盜列出來，就是要做一個對比，讓人知道

誰是真正的彌賽亞；應該跟隨誰。祂是藉著這個對比來啟示祂自己。  

2.3 耶穌用「牧人」與「羊的門」啟示什麼？ 

接下來，耶穌又說「我就是羊的門」。前面祂說自己是牧人：「從門進去的，

才是羊的牧人」；牧人認識自己的羊，羊也聽他的聲音，看門的就給他開門，這是

自己人。祂還說：「他按著名叫自己的羊，把羊領出來。」這實際上是指牧人和羊

之間的關係。所以，牧人這個比喻指的是羊的主人，是愛羊的人，實際上就是真正

的彌賽亞。彌賽亞是上帝差來的，要拯救、管理、帶領祂自己的百姓。這是牧人的

比喻，耶穌用牧人來啟示彌賽亞拯救和帶領的身份。 

從第七節開始，祂又說：「我實實在在地告訴你們，我就是羊的門。」這是用

另外一個比喻，帶出另外一個宣告。這個宣告，就像祂後面要說的「我就是道路、

真理、生命」當中的「道路」，講的是彌賽亞的功能：彌賽亞來，是要施行拯救的。

所以到了使徒行傳，就說：「在天下人間，沒有賜下別的名，我們可以靠著得救。」

耶穌是唯一的拯救。祂是羊的門，從祂進出的，才可以得到拯救，並且可以出入得

草吃。羊的門不只是牧人從門進來，更多是比喻羊從祂進出。所以這是唯一的途徑，

是得救、得到更豐盛生命的途徑。這就是耶穌所啟示的彌賽亞的雙重身份。 

 

3.  在這一連串比喻中，「牧人」和「羊」是一種什麼關係？這些比喻如

何幫助我們理解我們與主的關係？我們如何認識我們的主？如何每天

跟隨祂？ 
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3.1 在這一連串比喻中，「牧人」和「羊」是一種什麼關係？  

在今天讀的十節經文中，牧人和羊的關係顯然是主耶穌啟示的核心。前面兩組

題已經作好了鋪墊，我們現在可以對他們的關係有更豐富的理解。牧人和羊是什麼

關係？ 

第一方面，他們是從屬關係。羊屬於牧人，牧人用他的愛心來牧養群羊。耶穌

之所以把自己比喻成牧人，是因為祂愛和關懷這些羊，祂來拯救這些羊，給羊提供

生命。 

羊在曠野如果沒有保護會很危險。第一，牧人使羊得生命。羊不知道到哪裏去

找肥美的水草。羊要喝水、吃草，可是以色列所在的巴勒斯坦平原上的曠野，水源

稀少，也不容易找到有青草的地方。因為大面積都是乾的曠野，只有牧人才能夠給

羊提供生命需要的水和草。第二，羊需要牧人保護。羊在曠野會遇到賊和強盜，他

們殺羊、吃羊、行毀壞之事；羊如果屬於牧人，牧人就會保護羊，使盜賊和強盜無

法靠近。還有，曠野有很多吃羊的野獸，牧人能夠保護羊不被野獸吞噬。此外，羊

不識路，容易迷路走失，牧人可以引導羊不迷路。因此，羊依賴牧人；如果沒有牧

人，羊就變得很危險。 

經文提到牧人認識羊，知道羊的名字，每一隻羊都有名字，牧人按著名字把羊

叫出來。羊認識牧人的聲音，牧人雖然走在前面，但羊聽見他的聲音就跟隨他；因

為羊屬於他、信任他。所以，牧人提供對羊的保護、供應和關懷。 

另外一方面，羊屬牧人，牧人也管這些羊。在以色列的文化中，「牧」有管理

的意思。舊約說，國王牧養以色列民。國王手裏拿著牧羊杖，象徵君王的權柄；既

有管轄的意思，也有所屬的關係。 

所以，牧人和羊的關係：第一，羊要跟隨牧人，羊跟隨牧人才能夠得到一切的

供應。第二，羊屬於牧人，牧人對羊有管理的權柄。 
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3.2 這些比喻如何幫助我們理解我們與主的關係？  

首先，我們得認識我們的主。經文說，羊認識牧人的聲音。認識聲音，就是分

辨：分辨誰是行破壞之事的賊和強盜的假彌賽亞、誰是真正愛我們的牧人。藉著這

些比喻，我們有了正確的分辨，知道我們與主有這樣的關係。 

其次，我們需要跟隨祂。祂在前面走，我們在後面聽見祂的聲音，就跟著祂走，

這是一種信任和順服的關係。我們與主之間的關係需要信任、順服和跟隨。 

最後，耶穌在這裏也明確地提醒我們，賊和強盜來了，是要行毀壞之事；但牧

人來了，是要讓我們得救、出入得草吃；祂還要賜我們生命，並且得的更豐盛。換

句話說，作為羊，我們要有更豐盛的生命，就必須跟隨我們的主、信任我們的主。

總之，這些比喻幫助我們更深刻地理解我們與主之間的關係。 

3.3 我們如何認識我們的主？ 

認識我們的主，最重要的是我們必須認識祂的聲音，聽得懂祂的聲音。經文藉

著盜賊和牧人之間的關係作對照，讓我們明白羊是有所屬的：羊不聽生人的聲音，

也不跟著生人走。但只要聽見了主人的聲音，他們就會順服地跟著主人走。換句話

說，我們得學習認識聽主聲音的功課。 

我們認識主的聲音嗎？剛剛跟隨主的時候，你還不熟悉主的聲音；隨著跟隨主

的時間增長，你和主會越來越親近，你就越來越熟悉主的聲音。具體應用在於： 

第一，耶穌這一系列的啟示，其實都是在啟示祂自己，這些啟示是要幫助我們

認識祂，這其實就是聽主聲音的功課。我們不聽主的聲音，怎麼能認識主？主的聲

音是什麼？主的聲音就是「聖經」，就是神自己的啟示，是神的話。我們要在神的

話語上下功夫，就能夠聽見主的聲音、辨別主的聲音。 

第二，這是一種關係。聽祂的聲音，既是認識祂的渠道，也是一種身份。這種

身份就是：你到底屬不屬於祂？不屬於祂的外人，就不會跟著祂。相反，如果是盜
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賊，屬神的羊也不會跟從他，就會逃離。所以，強賊來了，雖然會毀壞，卻偷不走

主的羊，因為羊不會跟他們走，反而會逃離。因此，我們的身份很重要，需要操練

與主親近，操練分辨、認識主的聲音。這就要在與祂的關係上下功夫，這是我們作

為門徒認識主的重要途徑。 

3.4 如何每天跟隨祂？  

每天跟隨主，需要有幾方面的操練。 

第一，操練聽主的聲音，學習祂的話語。跟隨祂不是一個容易的功課。你聽出

了祂的聲音，你也屬於祂，就必會跟隨祂。 

第二，操練勤勉和順服。一隻羊如果貪玩，別的羊都跟著走了，你還沒有跟上，

就有可能走丟。另外，如果你偷懶，別人都走了，你卻說「我累了，歇會兒再走

吧！」就可能會掉隊，跟不上主。所以這裏面有勤勉，還有順服的功課。勤勉和順

服非常重要，如果主叫我，我偏不去，就是順服的功課沒有過關。所以，每天跟隨

主，需要不斷操練勤勉和順服的功課。 

第三，操練信心。順服中有一個信任的根基：如果你非常信任主，你就願意跟

隨。信任說到底是一個信心的問題，信心要不斷地操練。當你的信心越來越大，你

就會每天勤勉地跟隨主、順服地跟隨主。 

讓我們一起來操練每天跟隨主的功課。 

 

 
願神祝福每一位！ 


