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一、討論題目 

1. 在畢士大水池邊的廊子裏有一些什麼人？耶穌選中了一個什麼人？耶穌

為什麼要對這人說話？說了些什麼？他怎麼回答的？他的回答意味著什

麼？ 

2. 這個病人是在人生的什麼時刻遇見耶穌的？你判斷他如何認識耶穌？你

曾經在人生低谷中遇到耶穌和祂的恩典嗎？主與祂的恩典對於你認識耶

穌有什麼幫助？ 

3. 這個病人在畢士大池邊與耶穌的相遇，對於我們跟隨耶穌有什麼積極的

啟示與警示的提醒？生活處境中的壓力會怎樣影響我們與主的關係？我

們應該如何克服？ 
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二、經文：約翰福音 5:1-15（新標點和合本）  

1這事以後，到了猶太人的一個節期，耶穌就上耶路撒冷去。2在耶路撒冷，靠

近羊門有一個池子，希伯來話叫作畢士大，旁邊有五個廊子；3 裏面躺著瞎眼

的、瘸腿的、血氣枯乾的許多病人。4（因為有天使按時下池子攪動那水，水

動之後，誰先下去，無論害甚麼病就痊癒了。）5 在那裏有一個人，病了三十

八年。6耶穌看見他躺著，知道他病了許久，就問他說：「你要痊癒嗎？」7病

人回答說：「先生，水動的時候，沒有人把我放在池子裏；我正去的時候，

就有別人比我先下去。」8耶穌對他說：「起來，拿你的褥子走吧！」9那人立

刻痊癒，就拿起褥子來走了。10 那天是安息日，所以猶太人對那醫好的人說：

「今天是安息日，你拿褥子是不可的。」11 他卻回答說：「那使我痊癒的，對

我說：『拿你的褥子走吧。』」12 他們問他說：「對你說『拿褥子走』的是甚

麼人？」13 那醫好的人不知道是誰；因為那裏的人多，耶穌已經躲開了。14 後

來耶穌在殿裏遇見他，對他說：「你已經痊癒了，不要再犯罪，恐怕你遭遇

的更加利害。」15那人就去告訴猶太人，使他痊癒的是耶穌。 
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三、討論提示： 

1. 在畢士大水池邊的廊子裏有一些什麼人？耶穌選中了一個什麼人？耶穌

為什麼要對這人說話？說了些什麼？他怎麼回答的？他的回答意味著

什麼？ 

1.1 在畢士大水池邊的廊子裏有一些什麼人？ 

經文約翰福音 5:1-15 是一段耶穌在耶路撒冷城裏的敘事。畢士大在羊門旁邊，

在城裏（羊門、魚門等是耶路撒冷的一系列城門的名稱）。耶路撒冷老城不大，畢

士大在其比較核心的地方。在那裏有一個畢士大水池，今天考古已經挖掘出來了。

你若去聖地，就可以看見它在靠近市中心的地方。 

畢士大水池周圍有五個廊子。經文一開始就描寫這五個廊子裏有哪些人。第 3

節說：「裏面躺著瞎眼的、瘸腿的、血氣枯乾的許多病人。」這些人都是病人，都

躺在那裏，因為他們想要在那裏得醫治。 

第 4 節是小字，放在括號裏，因為許多版本、抄本其實沒有這句話。從這個角

度來講，第 4 節的內容有可能是後來的版本為了說明當時的情況而加進去的。它說

的是一個傳說：因為有天使按時下池子攪動那水，水動之後，誰先下去，無論得的

是什麼病，都可以痊癒。這就是為什麼水池邊躺著這麼多病人，他們都是來治病的。 

1.2 耶穌選中了一個什麼人？ 

耶穌來了，在這些人當中挑了一個人，跟他說話。耶穌沒有跟所有的人說話，

只跟這個人說了話。經文沒有提到這個人的名字，只說他是一個癱子，癱了 38 年。

38 年是很長的時間。在耶穌那個時代，人的壽命沒有那麼長，主耶穌也只活了 33
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年，而這個人光是癱就癱了 38 年，他也不是生來就癱的，所以他其實不止 38 歲。

無論如何，這都是一個病了很久的人。 

此外，和前面描述的那些病人相比，他顯然是個久病的人，但一直沒有得到醫

治。他天天在這裏盼望得到醫治，卻一直沒有辦法。耶穌選中的，就是這樣一個病

重、又病了很久的人。 

1.3 耶穌為什麼要對這人說話？說了些什麼？ 

我們先看他說了什麼。第 6 節：「耶穌看見他躺著，知道他病了許久，就問他

說：『你要痊癒嗎？』」從這裏就可以看出，耶穌為什麼要和這個人說話。這個人

病了 38 年之久，病得很重，耶穌跟他說話，顯然是要向他施恩典——醫治他。耶

穌一直在行神蹟，祂所行的神蹟裏，很多都是醫治病人、為被鬼附的人趕鬼，耶穌

常常做這樣的事。所以，祂在這裏問「你要痊癒嗎？」，顯然是選了這個人，打算

要醫治他。這就是耶穌要跟他說話的原因。 

耶穌要跟這個人說話的原因如同前面第二個問題所說的：第一，他的病很重；

第二，他得病的時間很久。其實還有一點：他沒有可能被治好。從他的回答就可以

看出來，他無法搶先下到水裏去。所以，耶穌跟他說話，是為了救他。 

1.4 他怎麼回答的？  

他的回答很有意思。耶穌問他：「你要痊癒嗎？」他卻回答說：「先生，水動

的時候，沒有人把我放在池子裏；我正去的時候，就有別人比我先下去。」他說的

是自己現在的處境：我來這裏是為了得到醫治，但水一動，第一個下去的人才能得

到醫治。我相信這一點，可是我總是無法第一個下去，所以待了這麼久，都不能得

到醫治。 

1.5 他的回答意味著什麼？ 
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他跟耶穌說這些話，其中有好幾層意思。 

第一，他當然想要痊癒，他之所以每天都到這裏來，就是為了得到痊癒。 

第二，他想要痊癒，可是卻沒有什麼好辦法。他的處境就是如此：不可能痊癒，

因為沒有人幫他——他根本搶不了到第一個就下池子。他覺得自己沒有指望，流露

出一種很絕望的情緒。 

第三，他相信那個傳說。我們不知道這個傳說是不是真的：水動，到底是泉水

隔一段時間就動一下，還是真的有天使在裏面攪動。但不管這個傳說是真是假，這

個人真的相信它，所以他指望在水動的時候能被治癒。 

第四，他顯然沒有意識到耶穌可以醫治他。如果他知道耶穌可以醫治他，就會

說：「是的，我願意得到痊癒。」但他沒有，而是在抱怨，這說明他並沒有指望耶

穌可以醫治他。 

2. 這個病人是在人生的什麼時刻遇見耶穌的？你判斷他如何認識耶穌？你曾經

在人生低谷中遇到耶穌和祂的恩典嗎？主與祂的恩典對於你認識耶穌有什麼

幫助？ 

2.1 這個病人是在人生的什麼時刻遇見耶穌的？  

從第一組題我們已經知道這段故事的背景，明白事件經過，也看見這個病人被

醫治時的處境：他癱瘓長達三十八年。從他回答耶穌的話語中，可見他正處在人生

的低谷。 

身體癱瘓以後，他的生活就被侷限在非常小的一片天地裏，很多事都做不了。

在當時的社會環境和身體狀況下，人生的前途沒有指望。他渴望得醫治，但他所知

道的只有一條路，就是等候池子水動，搶先下池，而這對他來說是完全做不到的。

他活在深深的絕望之中。所以，這個病人是在人生至暗時刻，處於生命低谷時遇見

耶穌的。 
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2.2 你判斷他如何認識耶穌？ 

我們從這段敘事來分析一下，看他究竟是否認識耶穌。從一開始的第一組題裏，

我們已經透過他的回答作出判斷：他不知道耶穌是誰，也沒有指望耶穌能醫治他。

他滿門心思都在那個傳說上，指望水一動，他能第一個跳進池子，就能得醫治。他

一直抱持這樣的想法，所以耶穌問他的時候，他只是抱怨。這說明他完全沒有想到

耶穌和上帝有關，也沒有想到耶穌能用神蹟醫治他。這是他初見耶穌時，對主的認

識。 

但是，當耶穌對他說：「起來，拿你的褥子走吧！」的時候，他配合了。這裏

需要仔細分析：耶穌是主動上前與這人說話，這人本來並不指望耶穌能做什麼，耶

穌卻主動醫治他，隨後吩咐他站起來，拿著褥子走。在這整個過程中，都是耶穌主

動發起，也再次說明他不認識耶穌。只不過他因著渴望被醫治，當耶穌讓他拿褥子

走的時候，他便配合了。這不代表他堅定的相信，只是願意試試別人的吩咐。這是

他得醫治的經過。  

這是一個極大的神蹟：一個癱瘓了三十八年的人，耶穌一句話就醫治了他，他

拿起褥子就能行走，得到痊癒。這在他的生命中是一件巨大的事情，至少他知道這

個人能夠行神蹟。 

得醫治以後，他對耶穌的認識又如何呢？從後面的情形看，他依舊渾然不清。

第 12 節，法利賽人質問他：「對你說『拿褥子走』的是甚麼人？」第 13 節：「那

醫好的人不知道是誰；因為那裏的人多，耶穌已經躲開了。」這節描述的，就是他

當時的認知：他已經得了痊癒，還不知道醫治他的人是誰。別人問他讓他拿褥子走

的人是誰，他真的不知道，這並不是一個藉口。即使耶穌醫治了他，他也沒有認為

耶穌是從上帝那裏來的。 

對比前面幾課講的內容，例如尼哥底母來見耶穌，說：「你所行的神蹟，若沒

有神同在，無人能行。」（約 3:2）所以尼哥底母是知道耶穌從上帝那裏來的；雖



西雅圖證道堂國語堂主日學 
 

6 
 

然他並不知道耶穌就是神的兒子，但知道祂和上帝一定有關係。撒馬利亞婦人在井

邊聽耶穌說出她從前的事，就說：「先生，我看出你是先知。」（約 4:19）她也

認出耶穌和上帝有某種關係。但這個癱子得了這麼大的恩惠，居然沒有把耶穌和神

聯繫在一起，依舊不知道耶穌是誰。  

第 14 節：「後來耶穌在殿裏遇見他，對他說：『你已經痊癒了，不要再犯罪，

恐怕你遭遇的更加利害。』」耶穌給了他這些警告之後，第 15 節：「那人就去告

訴猶太人，使他痊癒的是耶穌。」第 15 節意味深長，這實際上是告密。因為這些

猶太人就是法利賽人、宗教領袖，他們看重的是耶穌在安息日做這些事，想要追究

他的責任。 

猶太人第一次質問他的時候，他說不知道；等耶穌在殿中遇見他並警告他之後，

他認出了耶穌，就去告訴猶太人：先前我不知道，現在我知道了，醫治我的就是耶

穌。這是很不光彩的行為，等於出賣了自己的救命恩人。由此你可以看出他對耶穌

的認識。他是一個看重今生、在壓力面前非常容易妥協的自私之人。所以，從這段

經文看不出他真的認識耶穌，更不用提認識有多深。這就是這位癱子的光景。 

2.3 你曾經在人生低谷中遇到耶穌和祂的恩典嗎？ 

這個系列的主題是「住在主裏」，目的就是操練我們和主的關係，我們選取的

一系列經文就是為了這項操練。前面幾課與主交會的人都是比較正面的榜樣，今天

卻是一個反面的例子。這位癱子，正是在人生至暗、身處低谷之時遇見耶穌。我們

也可以問自己：在人生的低谷中，有沒有遇見過耶穌，經歷祂的恩典？耶穌主動選

中這個癱子，主動向他施恩典。同樣，在我們人生的低谷中，主有沒有來尋找我們？

有沒有賜給我們恩典？  

各位老師在班上分享的時候，需要先把這段敘事的基本情形解釋清楚，然後再

請大家分享個人的經歷與生命故事。當然，時間有限，無法讓每個人都講，但可以
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邀請兩三位弟兄姐妹講述自己的故事。我們每個人一生中都會遇見低谷，不一定都

是像這位癱子一樣的至暗時刻；每個人所經歷低谷的沉重程度也各不相同，但無人

能免。在低谷的時候，主是否來尋找你、搭救你，向你施恩典？如果有，就請大家

分享這些故事，就像這個得醫治的病人一樣。 

2.4 主與祂的恩典對於你認識耶穌有什麼幫助？  

這一問和前面分享的「在人生低谷中遇到主」是相關的。倘若我們曾在人生低

谷經歷過上帝的恩典，可以分享一下這個恩典如何改變我們，對我們更深地認識神

有什麼幫助。總的來說，我們可以以這位癱子作參照：當人處在人生低谷、毫無指

望的時候，神常常會主動來找我們；因為我們是祂的羊，祂會主動向我們施恩。在

這樣的時刻，往往最能幫助我們更深刻地認識神。  

當我們經歷患難的時候，心會格外的敏感，更能真切地領會到上帝的恩典。這

些恩典讓我們看見主的本性——祂滿有恩典和慈愛。這時我們的心也是柔軟的，非

常容易拉近我們和主之間的關係。我們更認識主，就跟祂更親密，也會更依靠祂，

信心也會成長。這些都是我們在患難中遇見主、經歷祂的恩典時，所得到的幫助。  

當然，這部分可以開放給大家分享真實的生命經歷。有些人在患難中滿心感恩，

可是等到患難過去之後，靈性卻慢慢退步；也有時候，我們甚至會懷疑，這份經歷

真的是神的恩典嗎？或者只是偶然的巧合。這類狀況在我們的生命中也時常發生。

因此，邀請大家分享自己真實的體會與掙扎。 

3.  這個病人在畢士大池邊與耶穌的相遇，對於我們跟隨耶穌有什麼積極的啟示

與警示的提醒？生活處境中的壓力會怎樣影響我們與主的關係？我們應該如

何克服？ 
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3.1 這個病人在畢士大池邊與耶穌的相遇，對於我們跟隨耶穌有什麼積極的啟示

與警示的提醒？  

這個故事中的癱子在他人生至暗的時刻遇見耶穌，它給了我們正面的啟示和反

面的提醒。 

第一個積極的啟示，整個過程都是主耶穌主動找癱子，主動跟他說話，主動要

醫治他。福音書中所提到的主耶穌醫治的事件，有的是先有信心。比如百夫長的孩

子得了病，主耶穌說要去他家給孩子治病，百夫長對主耶穌說：你不用去，你只要

說一句話就能醫治他。百夫長的信心是在孩子還沒有得到醫治的時候就有的。所以

耶穌常常說：「你的信心醫治了你」。但今天的經文是一個不同的例子，當主耶穌

問癱子：「你要痊癒嗎？」癱子並沒有表現出指望主耶穌能夠醫治他。接下來，主

耶穌說：「起來，拿你的褥子走吧！」經文接著說：「那人立刻痊癒，就拿起褥子

來走了。」癱子是先痊癒，然後才起來拿著褥子走。所以在整個的過程中，都是主

耶穌百分之百的主動：主動找癱子說話，主動施恩典醫治癱子。 

第二個積極的啟示是，主真的行了一個神蹟：祂的一句話就治好了一個癱了三

十八年的人。對這個三十八年不能站立，現在已痊癒的病人來說，這是一個極大的

變化，是一個繞不開的事實。如果一個人癱了兩天，第三天站起來了，這可以說是

受了傷需要恢復兩天，養好了就能站起來的自然傷癒的過程。但對於這個癱了三十

八年的人是什麼概念？我不相信這個癱子是個六十或七十歲的老人。換句話說，他

這輩子多半的時間都是癱著的。但是，主耶穌的一句話就讓他起來走了——這是一

個巨大的事實，是一個巨大的神蹟。這樣的神蹟，應該是他認識主耶穌非常牢固的

基礎。他既應該感恩，也應該從中得到啟示：這個人能行這麼大的神蹟，一定是從

神那裏來的。神跡也應該使他產生極大的信心：如果祂能醫治我三十八年的疾病，

我還有什麼不可以依靠祂的呢？  

這段敘事也給我們警示。 
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第一個警示是藉著耶穌的口說的：痊癒後領受了神的恩典就不要再犯罪了。可

是，這件事發生之後，這個人的表現讓人很失望。當猶太宗教領袖問他：「今天是

安息日，你拿褥子是不可的。」他一聽要追究責任，就說：「那使我痊癒的，對我

說：『拿你的褥子走吧。』」他想要撇開一切的責任，說是耶穌讓他這樣做的，責

任都在耶穌。沒錯，確實是耶穌百分之百主動的。當猶太領袖問：「對你說『拿褥

子走』的是甚麼人？」他說不知道。他確實是真的不知道，但他也沒有維護他的救

命恩人。耶穌知道他的軟弱，所以當耶穌再次出現時向他發出警示：「你已經痊癒

了，不要再犯罪。」這其實也有積極的啟示：耶穌醫治你，不僅是在你困難的時候

幫助了你，讓你擺脫眼前的患難，更重要的是你要悔改，不要再犯罪。因為耶穌來，

就是要讓罪人悔改。同時，這也是一個警示：耶穌看見他的軟弱，囑咐他不要犯罪。 

被治好的癱子是否聽了耶穌的警示？他的行為非常讓人失望。所以，第二個警

示是：癱子領受了這麼大的恩典，沒有從中得到積極性啟示的幫助，反而出賣耶穌。

在猶太領袖前面詢問的時候，耶穌躲開了，癱子沒有線索，不能彙報；耶穌警示他

之後，他反而去舉報耶穌。這樣看來，這是一個挺可恨的人。他這些讓人失望的行

為，說明他沒有真的認識耶穌。 

癱子的行為給我們一個極大的提醒：在人生的低谷，主給我們施恩典，我們應

該藉著主的恩典領受啟示，更加信靠主，與主更親密；不應該領受了恩典，又回到

原來的生活和原來的軟弱中，甚至不感恩，反而出賣主。 

3.2 生活處境中的壓力會怎樣影響我們與主的關係？  

今天，如果你得罪了教會，或者教會領袖批評、管教你，你心裏不服，就換一

間教會，或者不去教會，這都可以很輕鬆地做到。可是在第一世紀的猶太人社區，

一個人如果脫離了信仰，脫離猶太宗教社區生活，就等於被邊緣化，他整個的社交

生活都會被排除在外，這要付出很大的代價；在這樣的代價中，他會感受到生活處



西雅圖證道堂國語堂主日學 
 

10 
 

境的壓力。所以，這位癱子為什麼要出賣耶穌？那是因為生活處境中的極大壓力；

面對這些壓力，他害怕了、軟弱了。  

由此看出，生活的壓力太大，會影響我們與主之間的關係。但是在生活壓力之

下，會出現兩種完全不同的情形：當你軟弱的時候，你可能會把與主的關係放在一

邊，甚至出賣主；相反，如果你依靠主，主的恩典可以幫助你勝過生活中的壓力。

所以，生活處境的壓力對於我們與主關係的影響，也有積極和消極兩個方面。 

3.3 我們應該如何克服？ 

今天很多人在信仰上退步或不成長，其中一個重要因素是源自生活中的壓力。

今天的經文警示我們：不要讓生活處境中的壓力影響我們與主之間的關係。 

面對生活處境的壓力，我們如果害怕，處境就會讓我們遠離主，或者與主關係

冷淡。相反，如果我們在壓力和處境中，繼續與主同行，與主有親密的關係，我們

的信心就會增長。當我們與主更親密、更能依靠主的時候，這恰恰是唯一的力量，

讓我們能夠勝過生活中的壓力。換句話說，我們怎樣勝過生活中的壓力？是信靠主！  

每個人的性格不一樣：有的人性格比較軟弱，容易在壓力面前妥協；有的人性

格比較倔強，他與命運抗爭，與生活中的壓力抗爭。但是，靠自己肉體的抗爭是有

限的。一個真正能夠活在自由中的人，雖然有壓力、有患難，也仍然能夠勇敢地活

在一種主動的信念當中，這時他有一個更強大的動力，這個動力便是來自他與主的

關係。主可以使我們有能力、有力量勝過生活中的壓力，這就是一個有自由的人。

所以，克服生活中壓力的力量，恰恰是從與主的親密關係得來的。  

  

願神祝福每一位！ 


