
西雅圖證道堂國語堂主日學 

「住在主裏」系列之六 

約翰福音 4:1-26 

2026 年 10 月 18 日 

一、討論題目 

1. 在主耶穌的時代，撒馬利亞是怎樣的地方？猶太人與撒馬利亞人為什麼

「沒有來往」？這位婦人在「午正」時來打水，結合經文所記載的婚姻

經歷，可能反映她怎樣的生活處境？這些背景如何幫助我們理解耶穌

「必須經過撒馬利亞」，並主動向她求水的意義？ 

2. 耶穌與撒馬利亞婦人的對話是怎樣開始，又如何一步步深入的？耶穌如

何從「求水」談到「賜活水」，又從婦人的生活處境談到「真正的敬

拜」，最後顯明自己是彌賽亞？婦人的提問與回應，如何表現出她的渴

望？耶穌的回答與引導，又如何顯明祂的慈愛？ 

3. 主耶穌與撒馬利亞婦人的互動，怎樣讓我們更深刻地認識神的拯救和人

的相信？這一段敘事與我們上一課所學習的約翰福音 3:16 的真理有什

麼關聯？這樣的認識如何幫助我們更坦然地「住在主裏」，也改變我們

看待和接近那些與自己不同、或被人忽略的人？ 
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二、經文：約翰福音 4:1-26（新標點和合本） 

1主知道法利賽人聽見他收門徒，施洗，比約翰還多，（2其實不是耶穌親自施

洗，乃是他的門徒施洗）3他就離了猶太，又往加利利去。4必須經過撒馬利亞，

5 於是到了撒馬利亞的一座城，名叫敘加，靠近雅各給他兒子約瑟的那塊地。6

在那裏有雅各井；耶穌因走路困乏，就坐在井旁。那時約有午正。7 有一個撒

馬利亞的婦人來打水。耶穌對她說：「請你給我水喝。」（8 那時門徒進城買

食物去了。）9 撒馬利亞的婦人對他說：「你既是猶太人，怎麼向我一個撒馬

利亞婦人要水喝呢？」原來猶太人和撒馬利亞人沒有來往。10 耶穌回答說：

「你若知道神的恩賜，和對你說『給我水喝』的是誰，你必早求他，他也必

早給了你活水。」11 婦人說：「先生，沒有打水的器具，井又深，你從哪裏得

活水呢？12 我們的祖宗雅各將這井留給我們，他自己和兒子並牲畜也都喝這井

裏的水，難道你比他還大嗎？」13 耶穌回答說：「凡喝這水的還要再渴；14 人

若喝我所賜的水就永遠不渴。我所賜的水要在他裏頭成為泉源，直湧到永

生。」15 婦人說：「先生，請把這水賜給我，叫我不渴，也不用來這麼遠打

水。」16 耶穌說：「你去叫你丈夫也到這裏來。」17 婦人說：「我沒有丈夫。」

耶穌說：「你說沒有丈夫是不錯的。18 你已經有五個丈夫，你現在有的並不是

你的丈夫。你這話是真的。」19 婦人說：「先生，我看出你是先知。20 我們的

祖宗在這山上禮拜，你們倒說，應當禮拜的地方是在耶路撒冷。」21 耶穌說：

「婦人，你當信我。時候將到，你們拜父，也不在這山上，也不在耶路撒冷。

22 你們所拜的，你們不知道；我們所拜的，我們知道，因為救恩是從猶太人出

來的。23 時候將到，如今就是了，那真正拜父的，要用心靈和誠實拜他，因為

父要這樣的人拜他。」24 神是個靈，所以拜他的必須用心靈和誠實拜他。25 婦

人說：「我知道彌賽亞（就是那稱為基督的）要來；他來了，必將一切的事

都告訴我們。」26耶穌說：「這和你說話的就是他！」 
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三、討論提示： 

1.  在主耶穌的時代，撒馬利亞是怎樣的地方？猶太人與撒馬利亞人為什

麼「沒有來往」？這位婦人在「午正」時來打水，結合經文所記載的

婚姻經歷，可能反映她怎樣的生活處境？這些背景如何幫助我們理解

耶穌「必須經過撒馬利亞」，並主動向她求水的意義？ 

1.1 在主耶穌的時代，撒馬利亞是怎樣的地方？ 

這組題目主要是介紹經文裏的一些背景知識，包括地理、民族、信仰和宗教，

第一個背景是介紹撒馬利亞這個地方。從地理上說，撒馬利亞是一個大的地區：南

邊是猶太地，也就是從前南北國分裂之後的南國，耶路撒冷就在其中；撒馬利亞屬

於北國地區，位於中間；再往北就是加利利海一帶，也就是前面我們學習耶穌呼召

門徒時，門徒們生活的地方。所以，撒馬利亞介於南方的猶太和北方的加利利之間。 

我們讀經時常常碰到一個說法：去耶路撒冷叫作「上」耶路撒冷，從耶路撒冷

到別處就叫「下」到某某地區。這是由地理位置決定的：猶太地的地勢比較高，耶

路撒冷更是建在山上的一座城，所以從其他地區，尤其是從加利利或撒馬利亞到耶

路撒冷去守節，都說是「上」去，也就是爬山往上走的意思。 

1.2 猶太人與撒馬利亞人為什麼「沒有來往」？ 

居住在撒馬利亞的人就叫撒馬利亞人。第 8節：「原來猶太人和撒馬利亞人沒

有來往。」這裏要提醒一下，經文裏括弧中的字體如果和經文正文一樣大小，就表

明這也是經文原文。第 2、8、9 節是原文（尋道本聖經將這一句置於括弧中，和合

本則沒有）。 

猶太人和撒馬利亞人沒有來往，有很深的歷史原因。「尋道本聖經」對此解
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釋得比較詳細：猶太人和撒馬利亞人之間的關係不好，是因為種族和宗教上的偏見

使他們有分歧。撒馬利亞人是外邦人和以色列人混血的子孫。數百年前，亞述國的

外邦人被迫遷到本地，以取代被擄到亞述的十個以色列支派。這些外邦人與留在當

地的以色列人通婚，產生了一個混血的民族。他們雖然敬拜神，卻是按照自己的傳

統，而不是依照神的話來敬拜。對猶太人而言，撒馬利亞人的存在代表了他們自己

民族的沒落，也代表了神所禁止的猶太人與外邦人通婚的事實。後來撒馬利亞人自

己也設立了一個對立的宗教制度，宣稱應在撒馬利亞地區的「基利心山」上敬拜神。 

由此可見，猶太人和撒馬利亞人之間有歷史上的衝突、種族的偏見、宗教的

傳承，還有後面會提到的敬拜地點的爭議，所以，「原來猶太人和撒馬利亞人沒有

來往。」。這些主要原因在經文裏都有記載。第一處是列王紀下 17:6、24-41，從

這些經文可以看出當時亞述帝國怎樣把北國的猶太人擄走，又把外地的人遷到撒馬

利亞，造成不同種族通婚，血統不純正，以及「他們懼怕耶和華，但又事奉自己的

神明」（王下 17:33）的混亂局面。另外，以斯拉記和尼希米記中記載，在修建聖

殿和城牆的時候，以色列人和撒馬利亞人之間產生了衝突。撒馬利亞人本來想參與

修建的工程，卻被以色列人拒絕了。這些歷史淵源，造成他們彼此不相往來。 

1.3 這位婦人在「午正」時來打水，結合經文所記載的婚姻經歷，可能反映她怎

樣的生活處境？ 

現在來看這位撒馬利亞婦人的背景。從經文的描述，我們可以做一些比較合乎

邏輯的推測，這些背景可以揭示出這位婦人當時的身份，以及她處在怎樣的社會地

位和生活景況。 

首先，撒馬利亞婦人出來打水的時間，引起我們的注意。當時，主耶穌和門徒

離開猶太，準備往加利利去，中間經過撒馬利亞。第 6節：「在那裏有雅各井；耶

穌因走路困乏，就坐在井旁。那時約有午正。」祂坐在那裏休息。就在午正的時候，



西雅圖證道堂國語堂主日學 
 

4 
 

這位婦人出來打水，午正就是正中午。 

有一個常識：在中東，在撒馬利亞這個地區，中午氣溫很高，非常炎熱。這個

時刻一般人都待在家裏，不會出來幹活兒。打水是由婦女來做，一般都在清早或傍

晚天氣比較涼爽的時候，因為打水是很辛苦、很累、需要體力的工作。這位婦人卻

在午正出來打水，這反映出她的情況不同尋常。 

第二，她是一個人出來打水，聖經沒有記載還有其他婦女和她在一起。如果看

舊約裏面婦女打水的記載，她們總是成群結隊出來的。舊約至少有三處這樣的記載，

分別是在創世記 24:11；出埃及記 2:16 和撒母耳記上 9:11。這樣的結伴而行，一

方面是在一起有說有笑，能減輕勞累；另一方面，也安全許多。 

第三，有關這位婦人的另一處背景介紹，從第 16節開始，「耶穌說：『你去

叫你丈夫也到這裏來。』婦人說：『我沒有丈夫。』耶穌說：『你說沒有丈夫是不

錯的。你已經有五個丈夫，你現在有的並不是你的丈夫。你這話是真的。』」由此

可以看出，耶穌知道她的情況，而這個情況對婦人來說是很痛苦、也很不光彩的。

為什麼呢？「尋道本聖經」是這樣解釋：在猶太和撒馬利亞的文化中，只有丈夫可

以提出離婚；離婚時，丈夫需要公開指出妻子不潔、不可愛，或是不能履行妻子的

責任，因此離婚是女人的羞辱。這位婦人曾被五個男人公開羞辱過，而現在她大概

是與一位伴侶同居，只是求個溫飽而已，那人並不是她真正的丈夫。 

從這些背景，我們可以推測這位婦人的狀況。第一，從她過往的五次婚姻來

看，在當時的文化和社會背景下，她有很悲慘的生活經歷。第二，她單獨一個人在

炎熱的正午出來打水，說明她不願意跟人交往。她知道自己的狀況，所以離群索

居，很孤獨，沒有朋友，不被接納。這是這位婦人的狀況。 

1.4 這些背景如何幫助我們理解耶穌「必須經過撒馬利亞」，並主動向她求水的

意義？ 
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這是第四個背景的介紹。第 4節有一句話：耶穌「必須經過撒馬利亞」。對

此，解經家對這句話有很多解釋。 

首先，從耶路撒冷或從猶太下到北邊的加利利，中間的地區就是撒馬利亞；直

接穿過去，是最近的一條路。撒馬利亞隔在中間，要從南邊到北邊，或從北邊到南

邊，就必須經過中間這個地區。這是「必須」的第一個意思。  

其次，當時的猶太人和撒馬利亞人之間有怨恨、不和，彼此不來往，所以很多

猶太人不願意經過撒馬利亞。他們瞧不起撒馬利亞人，撒馬利亞人也仇視猶太人，

經過的時候在安全上也會有一些顧慮。很多猶太人從南到北、從北到南，就繞過撒

馬利亞。一般是往東走到約旦河邊，那裏有路往南或往北走，繞過撒馬利亞。這是

當時的路線。但主耶穌不一樣，經文說「必須經過撒馬利亞」。我們看出「必須」

的另一層意思：主耶穌是帶著使命、目的來到世上，祂知道自己來要做什麼，所以

祂「必須」到撒馬利亞來。而且主耶穌基督不僅來了，還主動向這位撒馬利亞婦人

要水喝，祂的目的就非常明顯了。一個猶太男人向一個撒馬利亞婦人要水喝，突破

了好多層的隔閡：族群的隔閡、宗教的隔閡、性別的隔閡。 

主耶穌基督「必須」到撒馬利亞來，面見這位婦人，又主動和她對話，與她深

入交流，看得出祂到撒馬利亞，是要完成祂拯救的使命。 

2.  耶穌與撒馬利亞婦人的對話是怎樣開始，又如何一步步深入的？耶穌

如何從「求水」談到「賜活水」，又從婦人的生活處境談到「真正的

敬拜」，最後顯明自己是彌賽亞？婦人的提問與回應，如何表現出她

的渴望？耶穌的回答與引導，又如何顯明祂的慈愛？ 

第二組題主要是讓我們概括一下 4:7-26 包含了哪些內容，作者是怎樣透過對

話，以及對話中主題的不斷轉換和深入來描寫的。 
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2.1 耶穌與撒馬利亞婦人的對話是怎樣開始，又如何一步步深入的？ 

耶穌與婦人的這段對話很精彩，一來一往、有問有答。第 7節：「有一個撒馬

利亞的婦人來打水。耶穌對她說：『請你給我水喝。』」二人的對話，是由耶穌主

動「請」要水喝開始的——耶穌對撒馬利亞婦人很客氣。耶穌的主動突破了我們前

面所說的猶太人與撒馬利亞人之間的隔閡，這使得撒馬利亞婦人非常驚奇。 

7-26 節這段經文中的對話，主題一個一個地轉換，談論一步一步地深入：從

生活上的需要，變成屬靈的需要；從外在的需要，變成裏面的需要；從一開始的天

然隔閡，變成婦人對耶穌的好奇和認識，特別是對耶穌是彌賽亞的認識；最後，耶

穌基督啟示了自己的身份。這位婦人透過不斷深入的對話、不斷轉換的話題，一步

一步地認識耶穌基督是誰。這就是這段對話的主題。 

2.2 耶穌如何從「求水」談到「賜活水」，又從婦人的生活處境談到「真正的敬

拜」，最後顯明自己是彌賽亞？ 

這一問講的是整段對話所涉及的幾個主題。 

首先，從「求水」到「活水」。婦人獨自在午正的時候出來打水，因為她的身

體需要水。主耶穌便從她對水的需要轉入祂要傳遞的話題：我給你的水是「活水」。

這時的婦人，當然不能從日常生活中需要打水聯想到生命的活水，以及賜生命活水

的神，或者聯想到她的生命可以因這活水得到改變。所以她追問了兩個問題：第一，

你從哪裏得活水呢？第二，難道你比我們的祖宗雅各還大嗎？因為這口井叫「雅各

井」。這口井是雅各打出來的，雅各本人、他的子孫、他的牲畜都喝這井裏的水，

而且過了這麼多年，這口井還可以用，已經很了不起了。現在耶穌居然說祂的水比

這口井的水還厲害，而且還是活水！主耶穌從婦人對水的需要轉到生命的活水，慢

慢引導她認識祂自己。耶穌說：「凡喝這水的還要再渴；人若喝我所賜的水就永遠

不渴。我所賜的水要在他裏頭成為泉源，直湧到永生。」 
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其次，15-16節，「婦人說：『先生，請把這水賜給我，叫我不渴，也不用來

這麼遠打水。』耶穌說：『你去叫你丈夫也到這裏來。』」主耶穌在這裏又轉換了

話題：既然你想得到這活水，那你去把你的丈夫也叫來，一起領受這個好處。主耶

穌邀請她的丈夫來，並不是因為知道她的狀況，故意讓她難堪；而是要藉此指出她

個人婚姻的真實處境，把對話從婦人對水的外在需要，引入到她真實的生命裏，讓

她看到自己心靈深處的需要。 

第三，這時，婦人發現她所面對的這位猶太男子並非一般人，就說：「我看出

你是先知」。她沒有反駁耶穌，也沒有否認令她羞恥的已經有五個丈夫的生活狀

況，而是很委婉地轉換話題——從活水轉到了敬拜。敬拜的問題正是猶太人和撒馬

利亞人衝突的主要焦點之一。所羅門王的時代在耶路撒冷修了聖殿，所有的猶太人

都要在聖殿敬拜，也就是到耶路撒冷去敬拜。後來因為各種歷史原因，猶太人不許

撒馬利亞人參與聖殿和圍牆的修建，撒馬利亞人就把敬拜挪到他們自己地區的基利

心山上。這樣便形成了兩個敬拜中心：猶太人在耶路撒冷敬拜，撒馬利亞人在基利

心山上敬拜。 

最後，當婦人轉變話題到敬拜後，主耶穌適時地順著她的話題轉到了敬拜的本

質。第 23 節，「那真正拜父的，要用心靈和誠實拜他，因為父要這樣的人拜他。」

在某一個地方、某一個地區敬拜並不重要，敬拜的對象才是最根本的。藉著撒馬利

亞婦人主動提起的敬拜話題，主耶穌基督把後面的對話帶到了一個高潮，第 25 節，

「婦人說：『我知道彌賽亞（就是那稱為基督的）要來；他來了，必將一切的事都

告訴我們。』」婦人的話語道出了她對彌賽亞的盼望。我們可由此猜測，這時婦人

從耶穌的回答中，可能隱約感覺到站在她面前的不僅僅是一位先知，而是猶太人一

直所盼望的彌賽亞。 

我們看到，耶穌直接地回答了她：「這和你說話的就是他！」（26 節）在約

翰福音中，耶穌第一次直接宣告自己是彌賽亞，竟是對著一位撒馬利亞婦人！ 



西雅圖證道堂國語堂主日學 
 

8 
 

2.3 婦人的提問與回應，如何表現出她的渴望？ 

當耶穌跟婦人講活水的時候，她想要這活水，要耶穌賜給她；因為她迫切想要

解除生活的困境和辛勞，有了活水，她就不必在大熱天的午正躲著人出門打水了。

也就是說，她相信耶穌所說的話，相信有這活水。      

當耶穌看到婦人對活水只是停留在解決生活層面的問題上時，就進一步引領她

走進心靈的層面。這時她沒有拒絕，沒有抵賴，也沒有不高興。每當一個人最深的

隱私、最不堪、最不願意面對的軟肋被別人揭示出來的時候，常常會不接受、不承

認、甚至惱羞成怒。但這位婦人沒有如此。她雖然在尷尬中轉換了話題，卻沒有對

站在面前的耶穌表達不滿和不平。 

因著她不斷地追問、回應和聆聽，我們可以看出她不僅在生活上，更在心靈上

想要得到解救的渴望。這種渴望，還可以從經文裏她對耶穌稱呼的變化看出來。耶

穌最初向她要水喝的時候，她的語氣冷淡、不友好：「你既是猶太人，怎麼向我一

個撒馬利亞婦人要水喝呢？」但當耶穌講到祂可以給她活水的時候，她對耶穌的稱

呼就從「猶太人」變成了「先生」，態度友善了許多。到後面，耶穌揭示她生活的

困境、她五段婚姻的歷史後，她對耶穌的稱呼又從「先生」變成了「先知」。先知

是指從神那裏來的人，知道常人所不知道的事。所以「先知」的稱呼更進一步高於

「先生」的稱呼。 

最後，婦人感覺到這位「先知」很可能就是猶太人所盼望的彌賽亞。當耶穌向

她直接表明自己是彌賽亞後，接下來的第 28-29 節，這位撒馬利亞婦人撇下打水的

罐子不管，跑回城裏，向眾人傳揚耶穌。 

2.4 耶穌的回答與引導，又如何顯明祂的慈愛？ 

主耶穌「必須經過撒馬利亞」，祂就是為了這位婦人而來的。祂知道有這麼一

位婦人，祂知道她的狀況，知道她需要被拯救；所以主耶穌主動來到撒馬利亞遇見
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這位婦人，又主動和這位婦人對話。當婦人對祂不尊敬的時候，祂沒有表現出不滿；

當婦人不理解祂講話內容的時候，祂沒有失去耐心；當婦人想迴避耶穌所提她生命

中更深的困境，想轉換話題的時候，祂也一直順著她的話題，沒有去糾正、指正她。

所以主耶穌基督在這裏表現出來的是：首先，祂完全知道這位婦人的生活處境，但

祂沒有羞辱她。其次，主耶穌知道她對彌賽亞、對真理的認識並不完整，但祂仍然

不斷地提醒她，向她啟示真理。主耶穌知道她的問題有很多是出於宗教背景、文化

背景的侷限，但祂還是認真回答她的問題，同時不斷地修正她的認識。最後，主耶

穌明確地向她揭示自己彌賽亞的身份。   

所以，主耶穌與撒馬利亞婦人的對話，彰顯祂無限的恩典與慈愛。祂不僅關心

她眼前的需要，更引導她認識神、領受神所賜的永生。這是主耶穌在整個過程中，

在祂的回答和引導裏，所顯示出的神的大愛。 

3.  主耶穌與撒馬利亞婦人的互動，怎樣讓我們更深刻地認識神的拯救和

人的相信？這一段敘事與我們上一課所學習的約翰福音 3:16 的真理有

什麼關聯？這樣的認識如何幫助我們更坦然地「住在主裏」，也改變

我們看待和接近那些與自己不同、或被人忽略的人？ 

3.1 主耶穌與撒馬利亞婦人的互動，怎樣讓我們更深刻地認識神的拯救和人的相

信？ 

透過前面幾課的學習，我們應該對神的拯救有很深刻的印象：人活在罪惡過犯

之中；而人是被造物，有限、無能，且被罪捆綁。人若要得到真正的解救，就不可

能靠自己。那怎麼辦呢？只能是神主動施恩，主動來尋找我們這些失喪的羊。 

在這段經文裏，從主耶穌與婦人的互動中，我們看到如下幾個方面。 

第一方面，主耶穌是主動的。首先是祂主動地來到撒馬利亞；同時，雖然這位
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婦人在整個談話的過程中，涉及不同的主題，也曾試圖轉移話題，但整個談話始終

都緊緊掌握在主耶穌手中，也都朝著主耶穌要達到目的的方向進行。神不僅主動向

我們施恩，也不斷主動向我們啟示真理，解答我們心中的疑惑。所以，從主耶穌與

撒馬利亞婦人的互動中，我們看到，拯救是從神而來的，而且是神主動賜給我們的。 

除此之外，我們還看到，這是主耶穌親自做的工作。主耶穌基督帶著門徒從猶

太往加利利去，途中經過撒馬利亞，這時，門徒進城買食物去了，所以是主耶穌親

自主動與這位婦人對話、互動，走進她的生命中。祂完全可以把這個任務交給門徒

來做，但祂沒有，而是親自來和這位婦人交流。 

第二個方面，我們從互動中可看到婦人的態度。從她的問話，以及她對耶穌的

認識和稱呼等方面可以看出，神的拯救不僅在於神主動、親自把拯救的恩典賜給我

們，同時也在於人對這拯救和恩典的回應。婦人的回應，正是我們前面所分析的她

的態度：她不忌諱自己生活中的苦楚和難處；她心中有關於敬拜、屬靈方面想要弄

清楚的問題；也有對彌賽亞的盼望。她一遇到耶穌，就把這些問題提出來，向耶穌

尋求答案。可以看出，這位婦人也不是一般的婦人。雖然她有如此不堪的生活經歷，

處境孤獨、不被人接納，在生活中經歷了這麼多磨難，但她並不只是一個求解決眼

前溫飽、飲食起居問題的婦人；她心靈上的苦楚，使她一直渴望得到解救。在宗教

信仰上，在對彌賽亞的盼望上，她心中一直有解不開的糾結。也正因為她有這份渴

望，使她在與耶穌——一位她原本完全不應該接觸的猶太男性——相遇時，仍然持

續與祂對話，而且不斷深入下去，以至於門徒回來看見耶穌與這位婦人對話，都感

到非常稀奇。 

綜上所述，這段經文告訴我們：神的拯救，一方面是神主動、親自把恩典賜給

人，將祂自己啟示出來；而另一方面，我們人必須在真理上不斷追求，最終相信可

得到真理，得到生命的源頭、生命的活水。可以說，在對真理的追求和得著上，撒

馬利亞婦人和尼哥底母有異曲同工之妙。 
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3.2 這一段敘事與我們上一課所學習的約翰福音 3:16的真理有什麼關聯？ 

前一課我們學習約翰福音 3:16-21 節，其中 3:16 節是我們非常熟悉，甚至可

以說是最熟悉的一段經文：「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他

的，不致滅亡，反得永生。」這節經文的第一句是「神愛世人」。怎麼愛呢？就是

「甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不致滅亡，反得永生」。實際上，

這句話的主題是關於拯救的真理：不只是揭示神對世人的愛，也揭示了神的公義和

審判；同時，這段經文也告訴我們，得到神的拯救，要有人對神拯救的回應。 

神拯救世人是因為神愛世人。世人需要神的拯救是因為世人都在罪惡過犯之中，

使我們與神隔絕；當審判來臨的時候，我們所面臨的只有一個結局，就是死亡。神

怎樣把我們拯救出來呢？就是把祂的獨生子賜給我們——因著耶穌基督在十字架上

的捨身和流血，遮蓋我們的罪——這樣神就可以稱我們為義。 

這是神所做的工作，但我們的得救還有一個很重要的方面，就是人的相信。好

比一份禮物給了你，你要真正得到這份禮物，就必須打開它，接受它。 

所以我們前一課所學 3:16的內容，正好和今天所學的相符合。 

第一，「神愛世人」。從第一世紀猶太人的宗教與民族觀念來看，撒馬利亞人

常被視為不屬於正統猶太群體的異族人，甚至在猶太人的眼中，他們與外邦人無異，

是不會得到神的救恩的。但主耶穌卻是「必須經過撒馬利亞」。 

第二，主耶穌是主動的。是祂親自來到撒馬利亞，主動與這位婦人交談。神給

我們的恩典，因著祂的大愛，白白地和主動地賜給我們。 

第三，這位婦人得到拯救，是因為她對主耶穌的恩典有回應。她在不斷認識、

追求的過程中，最後相信耶穌基督就是救主。 

同時我們看出，最近連續三課所學內容之間的關聯：從尼哥底母夜裏來見耶穌、

詢問「怎樣才能進神的囯」，和上一課「神愛世人」的宣告，再到今天的撒馬利亞

婦人的得救，這之間有非常清晰的前後邏輯。 
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尼哥底母來見耶穌的時候，耶穌告訴他，要進神的國就必須重生，尼哥底母當

時並不明白。耶穌就告訴他：重生不是說你再生一次，而是你有另外一個完全不同

的生命，與你現在世上肉身的生命不一樣。這個生命怎麼來呢？耶穌告訴他，這個

新的生命是從聖靈而來、被聖靈所生的。但這個討論到此為止，還沒有涉及人怎樣

才能得到重生。 

上一課「神愛世人」的宣告，則是前面主題的繼續，回答人怎樣才能得到重生

的問題。是兩個要點：第一個是公義和慈愛的神的拯救；第二個是人的相信和接受

——相信和接受耶穌基督是救主。 

今天學習的內容是這連環套裏的第三環：主耶穌用一個具體的實例，向我們演

繹神的拯救是如何實施和如何被人接受的。 

所以，連續的三節課，幫助我們不斷深入地明白神拯救的真理。 

3.3 這樣的認識如何幫助我們更坦然地「住在主裏」，也改變我們看待和接近那

些與自己不同、或被人忽略的人？ 

崔牧師在主日講道時引用潘霍華牧師所說的：我們讀舊約或新約的時候，只有

把自己也放在當時的場景中，才能深刻體會、領受神的真理；而這時，我們也就與

神同在，並與神的恩典有份。 

「住在主裏」是我們目前學習的主題。透過今天的學習，這位婦人的經歷讓我

們明白，主耶穌完全知道我們每一個人真實的境況。主當年選擇去撒馬利亞，就是

為了這位婦人；祂知道這位婦人會出來打水，也知道她的困境和渴求。今天，主也

清清楚楚地知道我們在世上的艱難、挑戰、軟弱、和無法克服的困難；主耶穌對撒

馬利亞婦人所展現的恩典和慈愛，今天也照樣施行在我們的身上。 

「住在主裏」，就是我們渴望親近主，來到祂的面前，坦然地敞開自己；接受

祂的光照，從祂那裏得到恩典和幫助；不斷地尋求真理，明白祂的心意，並完全順
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服，按照祂的旨意而行。  

「住在主裏」，也會改變我們對待和接近那些與自己不同，或被人忽略的人的

態度。我們常用「弱勢群體」這個詞語來形容這麼一群人：他們被歧視、被孤立、

被冷淡、被壓制。我們應該像主耶穌一樣，不按他們的背景、地位、經歷、文化、

宗教等等來判斷他們，而是主動地接近他們，關心他們；也尊重他們，聆聽他們。

這樣我們就會因著美好的見證，傳揚福音，將神的恩典，慈愛和拯救帶給他們。  

今天學習的經文就到此了，但後面的部分也很精彩，大家可以去看一下。撒馬

利亞婦人因著她對主耶穌基督的認識和相信，心裏火熱，連打水的水罐都不要了，

跑回村莊向眾人傳揚福音。因她所做的見證，耶穌被帶到撒馬利亞人中間。撒馬利

亞人最後甚至把耶穌和祂的門徒留下來，住了兩天，於是很多撒馬利亞人就信了祂。

42 節這句話非常有意義，讀後能讓我們得到激勵和感動。相信的人對婦人說：

「現在我們信，不是因為你的話，是我們親自聽見了，知道這真是救世主。」

（4:42） 

 

願神祝福每一位！ 


