
西雅圖證道堂國語堂主日學 

「住在主裏」系列之五 

約翰福音 3:16-21 

2026 年 10 月 11 日 

一、討論題目 

1. 這一段經文中所提及的「滅亡」與「永生」、「定罪」與「得救」是在

談論神將要做的一件什麼事？不因被「定罪」而「滅亡」，卻因「得

救」而獲「永生」的關鍵是什麼？如果前一課（3:1-15）中耶穌啟示的

重點在於「重生」（從聖靈而生），那麼這一課啟示的進一步重點是什

麼？ 

2. 「不信」是罪嗎？神的審判中，因為「不信」就定罪，這公平嗎？為什

麼？從這段經文中，你學到的神的拯救是什麼？在這些真理中，你怎麼

認出神的「公義」？怎樣看出神的「慈愛」？ 

3. 你如何從這段經文的語境中更好地理解我們都熟悉的 3:16？從門徒訓

練的角度，這些真理的啟示如何幫助我們認識並親近神？ 
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二、經文：約翰福音 3:16-21（新標點和合本） 

16「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不致滅亡，反得

永生。17 因為神差他的兒子降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人因他得救。

18 信他的人，不被定罪；不信的人，罪已經定了，因為他不信神獨生子的名。

19 光來到世間，世人因自己的行為是惡的，不愛光，倒愛黑暗，定他們的罪就

是在此。20 凡作惡的便恨光，並不來就光，恐怕他的行為受責備。21 但行真理

的必來就光，要顯明他所行的是靠神而行。」 

三、討論提示： 

先做個說明：第一、二組題目是幫助大家做一些解經的工作：看見這段經文的

焦點所在，以及重要的內容是什麼。我希望各位主日學老師帶領的時候，不要在第

一組和第二組題目上花太多時間，因為這兩組皆屬於基礎預備；我們主要想領受的

啟示，其實在第三組題。 

1. 這一段經文中所提及的「滅亡」與「永生」、「定罪」與「得救」是在談論

神將要做的一件什麼事？不因被「定罪」而「滅亡」，卻因「得救」而獲

「永生」的關鍵是什麼？如果前一課（3:1-15）中耶穌啟示的重點在於「重

生」（從聖靈而生），那麼這一課啟示的進一步重點是什麼？ 

1.1 這一段經文中所提及的「滅亡」與「永生」、「定罪」與「得救」是在談論

神將要做的一件什麼事？ 

本段的第一句 3:16，是我們最熟悉的經文。也正因為過於熟悉，它所處的語

境、以及隨後的經文，反而往往容易被忽視，我們也因此未曾認真地分析其中的邏

輯關係，所以我們要在這方面做一些工作。 
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現在來看第一問。這個問題提的較為概括，主要是為了開啟大家的討論、提升

參與度。大家提出的各式答案，不一定是錯的，例如本段是談上帝的拯救，這也沒

錯。但我們在這此還是要有自己的思路，目的是把這段經文的邏輯完整呈現出來。 

3:16 末尾提到：「不致滅亡，反得永生。」17 節接著說：「因為神差他的兒

子降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人因他得救。」這裏提出了「定罪」的概

念。前面說的「滅亡」和「永生」，是人兩種最終的結局；而此處的「定罪」和

「得救」進一步說明了神差子降世的目的——不是來定人的罪，而是要叫人因祂得

救。事實上，「定罪」對應於走向滅亡，「得救」對應於得到永生，兩組觀念彼此

對應、互相關聯。 

不只是這兩組。再往下的第 18 節記載：「信他的人，不被定罪；不信的人，

罪已經定了。」仍然在談定罪：不被定罪的人，就是已經蒙赦免、得拯救；罪已經

定了的人，就是已然被定罪了。隨後經文講到，光來到世間，人因自己的行為是惡

的，不愛光，反倒喜愛黑暗。這裏的光和黑暗也是對應的觀念：光是得救的、有盼

望的；黑暗是懲罰，是人在永刑之中被定罪。這個觀念一直貫穿到 21 節。 

因此，經文透過「滅亡」和「永生」、「定罪」和「得救」的對比，核心是在

談論上帝的審判。正因為有審判，才有滅亡或永生的不同結局：經過神的審判，有

人滅亡，有人得永生。審判就是要定罪——有罪的人被定罪，蒙赦免的人得拯救。

所以第一組題，實際上是藉著這一組組的對應概念，帶我們看見神的審判；若沒有

審判，就沒有這一系列的概念。  

1.2 不因被「定罪」而「滅亡」，卻因「得救」而獲「永生」的關鍵是什麼？ 

關鍵是「信」，因上帝的拯救是藉著我們的信成就的。3:16 說：「甚至將他

的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不致滅亡，反得永生。」所以，「信」是關鍵。 

經文說，「信他的人，不被定罪」；而「不信的人，罪已經定了」。定了罪的
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人就要滅亡；不被定罪的人就是得救的人，就可以獲得永生。所以，兩者的區別在

於「信」——信祂兒子的名，這是最關鍵的因素。 

1.3 如果前一課（3:1-15）中耶穌啟示的重點在於「重生」（從聖靈而生），那

麼這一課啟示的進一步重點是什麼？ 

前一課（3:1-15）是尼哥底母來見耶穌。無論是前一課還是本課的核心視角皆

是放在門徒訓練上，這兩課內容的共同特色，都以真理的尋求和啟示為重點。所以，

我們要關注耶穌如何啟示他們。 

在前一課中，我們可以從尼哥底母的經歷，分析他如何尋求和跟隨耶穌。耶穌

向尼哥底母啟示的核心是「重生」。我們說過，耶穌看透尼哥底母的來意，知道他

渴望明白如何「進神的國」；耶穌給他的答案開門見山、簡明扼要，就是「重生」

——「不重生，就不能見神的國」。何為「重生」？後面耶穌解釋：重生就是從聖

靈而生，使人得著屬靈的生命，這是前一課的重點。 

但我們發現，前一課的啟示並沒有講完，只是指明了真理的方向。它清楚地告

訴我們，若人願意接受上帝的拯救，也知道要從聖靈得著新生命，卻沒說明「人如

何才能得著這重生的生命？」這是前 15 節沒有解答的問題。而今天這一段經文繼

續啟示同一個真理，到此才把操作性的重點講出來。 

簡而言之，前一課告訴我們「人需要重生」；這一課則進一步啟示我們「如何

得著重生」——就是領受上帝拯救的恩典。若沒有這份拯救，每個人都要沉淪，所

以上帝主動做了拯救的工作，我們可以藉著神的拯救得著屬靈的重生。 

那麼，人要如何才能領受這拯救呢？關鍵就在於「信」——相信上帝所差來的

獨生子。可見，本課在「重生」的基礎上進一步啟示的重點，就是神的拯救和因信

得著神給我們的拯救。這就是本課的主題。 

2. 「不信」是罪嗎？神的審判中，因為「不信」就定罪，這公平嗎？為什麼？
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從這段經文中，你學到的神的拯救是什麼？在這些真理中，你怎麼認出神的

「公義」？怎樣看出神的「慈愛」？ 

2.1 「不信」是罪嗎？ 

我們問這個問題，不是要給一個標準答案。從信主開始，我們就常常在教會聽

到「不信本身就是罪」，基督徒都相信這一點。但傳福音的時候，我們的目的是幫

助福音朋友接受上帝的救恩。面對一個不信的人，如果你對他說「你的不信就是

罪」，你能說服他嗎？所以我們要站在福音朋友的角度去思考。 

基督徒說「不信是罪」，指的是什麼呢？ 

第一，上帝就是真理，不信上帝就是拒絕真理。拒絕真理的行為，豈不是罪嗎？ 

第二，上帝為我們付出了生命的代價——經歷了極其痛苦的死，你卻不珍惜、

不接受，從愛主的角度講，這簡直是十惡不赦。 

但這些邏輯都是我們認識了主以後才有的，我們應該站在慕道友的角度來討論

這個問題。假如我們都是沒有罪的，上帝不會只因為一個人不信而計算他的罪。 

2.2 神的審判中，因為「不信」就定罪，這公平嗎？為什麼？ 

如果上帝在審判中，單單因為一個人不信祂就定罪，是不能讓人心服口服的，

因為這不公平。那麼，上帝為什麼根據「信」與「不信」來決定赦免還是定罪呢？

18 節、19 節、20 節都是回答這個問題。如果沒有「不信是不是罪」、「因為不信

而定罪是否公平」這樣的問題，使徒約翰本可以不說這三節經文。 

18 節，「不信的人，罪已經定了，因為他不信神獨生子的名。」這是第一層：

不接受神的獨生子所做的、不信祂的名，就是不信祂的拯救、不信祂所付出的代價。

但僅說到這裏，恐怕還不能說服那些沒有信的人；所以 19、20 節又用光作比喻：

「光來到世間，世人因自己的行為是惡的，不愛光，倒愛黑暗，定他們的罪就是在
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此。凡作惡的便恨光，並不來就光，恐怕他的行為受責備。」光的比喻讓我們明白：

耶穌是光。人不願意接受光、到光的面前來，是因為自己身上的惡。沒有光的時候，

誰都看不見惡；一旦被光照亮，自身的惡就暴露出來了。這就是為什麼大家不來相

信。 

所以，我們被定罪，不是因為不信，而是因為惡；因為惡，人就不能信。從這

個意義上講，「不信就定罪」不是說不信本身是一樁罪，而是說：不論信或不信，

你本來都是惡的，都應該被定罪。但「信」是接受了上帝拯救的恩典；不信，是還

沒有接受，沒有得到赦免，所以必然會被定罪。一個有罪的人，得到了赦免，就可

以不被定罪——這是真理本身。由此可見，被定罪不是因為你不信，而是因為你本

來就是惡的，又沒有得到赦免；這就是為什麼「不信的人，罪已經定了」。 

2.3 從這段經文中，你學到的神的拯救是什麼？ 

我們可以從邏輯上對這段經文所啟示的神的拯救作一個總結：我們本來都是作

惡的，因為惡的緣故，就必然承擔罪的後果，即死的滅亡。但上帝因著祂的慈愛要

拯救我們，付出了額外的代價，給我們一個新的得拯救的機會。因著信祂，我們的

罪就被赦免，不再被定罪。 

所以，神的拯救就是：相信上帝所差來的獨生愛子耶穌基督，相信祂的死是對

我們的拯救。當我們相信的時候，從前的罪就被神赦免，不再被定罪了。這裏談的

不正是上帝的審判嗎？在審判的時候，上帝就按照這樣的規則行事：凡是信祂的，

祂就赦免，就可以得救，不被定罪；不信祂的，恩典不能施行在他身上，他就必被

定罪。這就是上帝的拯救。 

2.4 在這些真理中，你怎麼認出神的「公義」？ 

從邏輯上看，這段經文重點講的是上帝的審判，是上帝要做的事。 

首先，上帝要施行審判，說明祂是一位負責任的主宰。上帝是創造者，是主宰；
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一位主宰、一位創造者，如果創造完了就不管了，任之自生自滅，那是不負責任。

上帝是負責任的、有始有終的，祂制定規則，也必定按照祂的規則去檢查結果。這

是一位負責任的上帝，所以祂是公義的。 

第二，上帝定了規則，就必須按照規則執行；這是為什麼最後一定要有審判：

什麼樣的情況被定罪，就嚴格地定罪並按照定罪的結果去執行。每一個人都根據這

樣的宣判，定下終極的歸宿，然後嚴格執行。 

這就是上帝的公義。 

2.5 怎樣看出神的「慈愛」？ 

按照上帝公義的規則，所有人都因著自己的惡要滅亡；但上帝因著祂的慈愛，

願意自己付代價。上帝差祂的獨生愛子來到世上，藉著自己生命的付出，使那些信

祂的人得到赦免和拯救。換句話說，這些人的罪的代價，是上帝自己付上了生命來

償還，來拯救他們，這就是上帝的慈愛。 

16a,「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們。」這裏彰顯了上帝為什麼要拯

救——因為祂的慈愛。 

17 節,「因為神差他的兒子降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人因他得

救。」這裏強調的是，上帝第一次來不是要定世人的罪，乃是要給世人得拯救的機

會。但是，這並沒有否認祂第二次來是要審判，相反，這段經文都是在談論最後的

審判。所以，祂付代價是在第一次來的時候。 

從這裏可以看到上帝額外下的功夫：上帝為了拯救我們，付出了額外的代價。

這就是上帝的慈愛。 
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3. 你如何從這段經文的語境中更好地理解我們都熟悉的 3:16？從門徒訓練的角

度，這些真理的啟示如何幫助我們認識並親近神？ 

3.1 你如何從這段經文的語境中更好地理解我們都熟悉的 3:16？ 

這裏問的是，怎樣從這段經文的語境中更好地理解 3:16。可以說，3:16 是所

有基督徒最熟悉的經文之一，即使剛信主不久，也一定聽過；很多人都會背，印象

非常深刻，也常常被引用。對這節經文如此熟悉，會帶來什麼結果呢？ 

第一，我們常常單獨使用這節經文。正因為太熟悉、使用得太頻繁，我們常常

忽略了它的語境。這當然也和它本身的特點有關：首先，它的信息非常完整，雖然

只有一節，卻相當完整地講出了上帝的拯救；其次，它是一個真理的宣告，而真理

的宣告往往可以獨立使用。由於這節經文具備這些特點，我們就很容易忽略它的語

境，覺得它可以獨立使用，不太把重點放在語境上，以至於常常不太記得它的前後

文是什麼。 

第二，由於我們對這一節的印象太深刻、太熟悉，所以在讀它的前後文時，反

而不容易讀出前後經文與它之間的關聯，以至於忽略了這些經文和它的關係。其實，

這節經文是在這樣的語境、上下文當中；它不是單單說了一句話，而是把這句話放

在前後的邏輯關係中，一起呈現出來。正因為容易出現前面所說的情形，我們才有

這第一問。 

今天，我們就是要在這個語境中，認真理解 3:16。在主日學的學習中，各位

老師可以先讓大家發表意見；等大家發表得差不多了，還是希望各位老師帶著大家

一起分析 16 至 21 節的內在邏輯。這個內在的邏輯，可以幫助我們在語境中理解

3:16。 

首先，剛才說過，16 節的信息相當全面；但我們單獨使用它的時候，常常有

一個傾向，就是把重點放在前面，甚至只用「神愛世人」四個字，就覺得 3:16 的
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核心內容是「神愛世人」。但是從語境來看就會發現，16 節雖然是一個全面的信

息，但從邏輯關係上看，重點其實不在開頭，而在結尾。我認為，它的重點在於

「不致滅亡，反得永生」。因為往後看 17至 21 節，都是沿著最後這兩句「不致滅

亡，反得永生」展開來的。 

17 節說：「因為神差他的兒子降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人因他

得救。」定罪和得救，所關聯的就是滅亡和永生的問題。 

18 節說：「信他的人，不被定罪；不信的人，罪已經定了。」仍然圍繞著定

罪與不定罪，也就是滅亡和永生的問題。 

19 節說：「光來到世間，世人因自己的行為是惡的，不愛光，倒愛黑暗，定

他們的罪就是在此。」仍然是在談定罪的問題。 

到了 20 節：「凡作惡的便恨光，並不來就光，恐怕他的行為受責備。」在審

判中當然要受責備，所以仍然是在談這個問題。 

21 節是總結：「但行真理的必來就光，要顯明他所行的是靠神而行。」這裏

所說的「行真理的」，就是點題。從本性上來說，大家都是作惡的，本性都是遠離

光、熱愛黑暗，不願意來就光。那麼，人怎樣才能逆著自己的本性，來到光中，得

到拯救呢？這就需要真理。只有照著真理去行、能夠行真理，人才能逆著自己的本

性，來到光中，得到上帝的拯救。所以，我們必須有真理，才能夠相信，然後才能

得到拯救，才能有永生；這一切都是從真理的啟示而來。真理可以使我們逆著人惡

的本性，得到上帝的拯救——這是一條完整的邏輯鏈。 

從這個邏輯來看，這裏談論的就是審判的問題：在審判中，上帝怎樣讓我們得

救、不被定罪。之所以能夠做到這一點，是因為上帝付出了特別的恩典、特別的代

價；而我們能夠得到拯救的關鍵是信——因著我們相信上帝所做的這個工作，才能

真正得到祂的拯救。 

所以，從這個角度來講，3:16 真的是一個完整的信息：它從審判談起，講到
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世人如果得不到這個特別的拯救，就都會滅亡，所以上帝才做了這樣特別的拯救工

作，而這個拯救的工作是出於上帝的慈愛。上帝不能不做的事，就是最後的審判和

定罪，這是祂的公義；祂在這個基礎上付出額外的代價，為的是拯救我們，這是因

為祂的愛。所以，祂第一次來，也是因為祂的愛。 

這個拯救在實際上最重要的，就是相信、接受上帝的拯救，相信祂是誰，相信

祂所做的事。這裏「信」是關鍵。所以，上帝的慈愛、上帝的公義，以及拯救的核

心——信，這幾個因素全都包括在 3:16 裏。從這樣的語境來理解，可以使我們對

3:16 有一個更全面、更平衡，也更深刻的理解。 

3.2 從門徒訓練的角度，這些真理的啟示如何幫助我們認識並親近神？ 

我們這個系列，是聚焦於門徒訓練角度的系列。這段經文我們並不陌生，但這

一次學習需要換一個角度。最後這一問，就是幫助我們轉換這個角度：我們都是已

經接受了拯救、接受了真理、接受了耶穌基督作我們的救主的基督徒。那麼，我們

應當怎樣操練跟隨主的功課呢？這就是門徒訓練的功課。 

從這個角度，我們可以看到如下幾點： 

首先，真理是啟示給我們的，這一段經文就是在啟示真理，這是它的重點。在

這個真理當中，當我們理解了真理，就會發現我們所信的這位神，祂自己的特性是

什麼，祂的本性是怎樣的。祂真理的啟示，當然可以改變我們，使我們逆著人的本

性得到拯救——真理啟示的這種重要性，我們剛才已經提到了。 

另外，真理的啟示讓我們看到上帝拯救工作的原理，而這個工作的原理，恰恰

反映出上帝自己的本性：一方面是公義，另一方面是慈愛。這樣，我們不僅理解了

祂的工作，更藉著祂工作的原理，進一步認識了上帝的本性。對祂本性更深刻的認

識，其實幫助了我們與祂之間的關係，也幫助我們跟隨祂：祂的公義使我們敬畏祂，

因為祂所做的事使我們佩服和敬畏；祂的慈愛則使我們親近祂。 
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所以，藉著真理的啟示，我們進一步認識神、認識神的本性，使我們既敬畏祂，

又與祂建立親密的關係；也更願意委身、跟隨祂，被祂改變，與祂建立更親密的關

係。這就是從真理啟示的角度，幫助我們學習和操練門徒訓練的功課。 

當然，大家也可以分享每個人在這裏面的得著。這就是我們今天的學習和討論。 

願神祝福每一位！ 


