
西雅圖證道堂國語堂主日學 

「住在主裏」系列之四 

約翰福音 3:1-15 

2026 年 10 月 4 日 

一、討論題目 

1. 尼哥底母是個甚麼樣的人？他為甚麼夜裏來見耶穌？他見耶穌的目的是

甚麼？與耶穌揀選的十二個門徒相比，尼哥底母有甚麼不同？ 

2. 耶穌為甚麼對尼哥底母講「重生」？耶穌在這裏所用的比喻，與「從聖

靈生的」有甚麼關聯？你認為尼哥底母明白耶穌的教導嗎？你明白耶穌

在這裏的講解嗎？ 

3. 從尼哥底母這個例子，你怎樣理解「成為耶穌的門徒」的含義？做耶穌

的門徒的過程中，真理的追尋有甚麼特別的地位？ 
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二、經文：約翰福音 3:1-15（新標點和合本） 

1有一個法利賽人，名叫尼哥底母，是猶太人的官。2這人夜裏來見耶穌，說：

「拉比，我們知道你是由神那裏來作師傅的；因為你所行的神蹟，若沒有神

同在，無人能行。」3 耶穌回答說：「我實實在在地告訴你，人若不重生，就

不能見神的國。」4 尼哥底母說：「人已經老了，如何能重生呢？豈能再進母

腹生出來嗎？」5 耶穌說：「我實實在在地告訴你，人若不是從水和聖靈生的，

就不能進神的國。6從肉身生的就是肉身；從靈生的就是靈。7我說：『你們必

須重生』，你不要以為希奇。8 風隨著意思吹，你聽見風的響聲，卻不曉得從

哪裏來，往哪裏去；凡從聖靈生的，也是如此。」9 尼哥底母問他說：「怎能

有這事呢？」10 耶穌回答說：「你是以色列人的先生，還不明白這事嗎？11 我

實實在在地告訴你，我們所說的是我們知道的；我們所見證的是我們見過的；

你們卻不領受我們的見證。12 我對你們說地上的事，你們尚且不信，若說天上

的事，如何能信呢？13 除了從天降下、仍舊在天的人子，沒有人升過天。14 摩

西在曠野怎樣舉蛇，人子也必照樣被舉起來，15叫一切信他的都得永生。 
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三、答案提示： 

1.  尼哥底母是個甚麼樣的人？他為甚麼夜裏來見耶穌？他見耶穌的目的是甚

麼？與耶穌揀選的十二個門徒相比，尼哥底母有甚麼不同？ 

1.1 尼哥底母是個甚麼樣的人？ 

3:1a，「有一個法利賽人，名叫尼哥底母。」這是這段經文介紹尼哥底母的第

一個身份——是一個法利賽人。法利賽人是猶太文化中掌握權威的主要宗派：他們

從小接受嚴格的律法培訓，精通律法，是猶太宗教領袖；他們恪守律法，在民間影

響力很大，受人尊重。 

這節經文接著介紹尼哥底母的第二個身份——「是猶太人的官」（3:1b）。和

合本是 1919 年翻譯完成的，按照上個世紀初中國社會的情形，以及中國人的語言

表達，「猶太人的官」翻譯得相當準確。第一世紀的猶太人在羅馬人統治之下，真

正掌權的是羅馬人，代表人物是總督彼拉多。猶太人雖然也有自己的王——希律王，

但因為歷史的原因，希律王雖然在政治上掌權，但靠的是羅馬人的支持，猶太人並

不怎麼尊重他們，認為他們血統不純，信仰上也有問題。這樣一來，猶太人的宗教

權力機構——猶太公會——在民間就有了非常大的影響力。公會不僅決定信仰和律

法的解釋，也是審判的機構。猶太人之間出了問題，在訴諸法律之前，會先在宗教

權力機構的猶太公會尋求摩西律法的解決。所以，猶太公會既有宗教上的權柄和權

威，又受人尊重，還兼有審判的功能。公會成員也就成為猶太人中的權威人士。譯

文稱他們為「猶太人的官」，表明的意思恰到好處。  

由此可知，尼哥底母是猶太公會的成員，是一位受人尊敬、有權柄、有影響力、

有地位的猶太人領袖。 
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1.2 他為甚麼夜裏來見耶穌？ 

 3:2a，「這人夜裏來見耶穌。」這看起來極為不尋常。福音書的記載裏，許

多人都是在白天跟隨耶穌、找耶穌、求耶穌，只有尼哥底母是夜裏來見耶穌，這件

事意味深長，很可能是因為雙方身份的敏感性。 

首先，是因為尼哥底母的身份。尼哥底母是猶太公會的成員，在民間影響力很

大、地位很高，白天來見耶穌會造成很多影響，所以不宜隨意行動。他來見耶穌這

事，記載在約翰福音第三章，當時耶穌和猶太宗教領袖之間的張力還沒那麼大，但

潛在的衝突從耶穌一開始傳道就存在。等到了第五章，耶穌在畢士大治好了癱子，

猶太領袖就想要抓耶穌，甚至有人想要殺祂，這是在很短的時間內發生的。尼哥底

母之所以來找耶穌，也是跟大家一樣，已知道耶穌所行的神蹟。可見，此時耶穌的

影響力已經很大，是一位很敏感的人物。作為猶太人的官，來見這樣一位人物，不

能不有所顧忌。 

其次，是因為二人的身份懸殊。道成肉身的耶穌出身在猶太社會底層，沒受過

甚麼教育，在年齡上尼哥底母比耶穌大很多；而尼哥底母顯然是來向祂請教的。這

一方面說明尼哥底母的謙卑和真誠，另一方面也說明這樣的拜訪不合時宜：一位地

位崇高、受人尊敬的猶太領袖，去向一個沒有社會地位、出身底層的年輕人請教。 

由此可見，「夜裏來見耶穌」這句話意味深長，其中隱藏著許多對我們有幫助

的線索。 

1.3 他見耶穌的目的是甚麼？ 

  3:2b,尼哥底母來見耶穌時說：「拉比，我們知道你是由神那裏來作師傅的；

因為你所行的神蹟，若沒有神同在，無人能行。」這是他的開場白，他一見耶穌就

稱耶穌為「拉比」。猶太拉比是非常博學、精通律法的師傅，後來成為一種宗教職

位，一般人都無法勝任。雖然耶穌時代這個職位還不能說已經建立，但「拉比」的
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稱呼本身，就帶著受人尊敬的地位——師傅、先生、老師、帶路人等意思，都隱含

其中。  

第一，尼哥底母是法利賽人，是律法的權威，卻稱耶穌為拉比，說祂是「由

神那裏來作師傅的」，這就意味著他承認耶穌是來宣講真理、作師傅、帶領人的。 

第二，他說：「你所行的神蹟，若沒有神同在，無人能行。」可見，耶穌所

做的事讓他心裏折服，他認定耶穌是從神那裏來的。 

第三，從第二節經文，我們只知道他因仰慕耶穌而來，並不知道他來的具體

目的。  

然而，我們可以從耶穌的回答裏讀出他來的目的。耶穌說：「我實實在在地

告訴你，人若不重生，就不能見神的國。」「重生」和「見神的國」是這句話的兩

個重點。耶穌跟尼哥底母談「重生」，而「見神的國」則是耶穌對尼哥底母來意的

判斷。尼哥底母一說完開場白，耶穌就已經知道，尼哥底母想要弄清楚「怎樣才能

見神的國。」「見神的國」在約翰福音裏的另一個說法是「進神的國」，指的是人

生的歸宿：作為上帝的子民，我能否在上帝的國裏有份？這是猶太人所關心的人生

的終極問題。尼哥底母正是為此而來，直接地說，他的目的就是進神的國。 

1.4 與耶穌揀選的十二個門徒相比，尼哥底母有甚麼不同？ 

  我們這個主題系列叫「住在主裏」，講的是跟隨耶穌：作為耶穌的門徒，住在

祂裏面，完成門徒訓練，越來越像耶穌。凡跟隨耶穌、被耶穌改變的人，都是耶穌

的門徒。福音書記載，耶穌揀選了十二個人。可是，在這十二個門徒中，又有一個

更近的「內圈」，那就是約翰、雅各、彼得和安得烈他們四個人。十二個門徒是耶

穌親自揀選、呼召、天天跟著祂的，他們與耶穌同吃同住；耶穌去哪裏，他們就跟

到哪裏。 

中國有兩個詞語可以說明師傅帶徒弟的差別。可以登堂入室、天天跟著老師學
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習的徒弟，叫「親炙弟子」；沒有機會天天跟著老師，不能登堂入室的弟子，沒有

與師傅形成正式的師生關係，卻是心裏仰慕老師的學問、為人和思想，平日裏自己

學習，有機會就聽老師點撥一二，這樣的徒弟叫「私淑弟子」。孟子就自稱自己是

孔子的私淑弟子：他和孔子相差了好幾代，不像子路那些人，可以天天跟著孔子。

但是，孟子卻真正接過了孔子的衣缽，所以就有了「孔孟之道」。 

由此概念來看，耶穌的十二個門徒是耶穌的「親炙弟子」，尼哥底母則是耶穌

的「私淑弟子」。尼哥底母心裏仰慕耶穌，卻沒有機會天天跟著耶穌，做耶穌的學

生。來求見時，還得顧及許多社會影響，在夜裏偷偷地來。這就是他和十二個門徒

的不同。從這種不同裏，我們可以看出，他知道人生最重要的問題是最終的歸宿在

哪裏，但他沒有答案，所以他來向耶穌尋求。這就是尼哥底母作為耶穌門徒的不同

之處。  

2.  耶穌為甚麼對尼哥底母講「重生」？耶穌在這裏所用的比喻，與「從聖靈生

的」有甚麼關聯？你認為尼哥底母明白耶穌的教導嗎？你明白耶穌在這裏的

講解嗎？ 

2.1 耶穌為甚麼對尼哥底母講「重生」？ 

我們從耶穌的第一句話，就可以看出祂關心的是重生。那麼，祂為甚麼要跟尼

哥底母講重生呢？那句話的邏輯已經說明白了：你不是來尋求怎樣見神的國嗎？人

生的終極問題，關鍵就在重生——「人若不重生，就不能見神的國」。你若想追求

看見神的囯，就必須經過重生。 

2.2 耶穌在這裏所用的比喻，與「從聖靈生的」有甚麼關聯？ 

這裏出現了一個與重生相關的概念——「從聖靈生的」。前面講的「重生」，

從字義上看，就是再生一次，但耶穌隨即澄清，並不是同一個肉體的生命再生一次，



西雅圖證道堂國語堂主日學 
 

6 
 

因為「從肉身生的就是肉身；從靈生的就是靈。」祂說的重生，是生出另一個生命

——從聖靈所生的、屬靈的生命。所以「從聖靈生的」，指的就是重生的人。 

為了說明「從聖靈生的」，耶穌用了一個比喻：「風隨著意思吹，你聽見風的

響聲，卻不曉得從哪裏來，往哪裏去；凡從聖靈生的，也是如此。」這個比喻有兩

層意思。首先，在還沒有現代科學的第一世紀，耶穌用一個人人熟悉的現象，把一

個真理講清楚了。風是誰也看不見的，你活了多久都沒見過風，但風一刮，你就能

聽見它的聲音。眼睛看不見的，難道就不真實存在了嗎？從肉身生的看得見，從聖

靈生的是靈，是看不見的。那麼，聖靈究竟存在不存在呢？你若承認風存在，就必

須承認靈也存在。風，可以聽見它的聲音；靈，雖然眼睛看不見，但它在人身上帶

來的變化卻是看得見的。 

這個比喻還有更深一層的意思：在希臘原文裏，「風」和「聖靈」是同一個字。

用同一個字表達兩個事物，說明兩者之間有內在而緊密的關係。耶穌要藉此告訴尼

哥底母：重生是真實存在的，即使你看不見，在你的經驗裏也想不到，它卻是神讓

人進入祂國度的必由之路。 

2.3 你認為尼哥底母明白耶穌的教導嗎？ 

從剛才的敘事來看，尼哥底母當時是不明白的。在耶穌講論的過程中，他有過

兩次回應。第一次是在耶穌說「人若不重生，就不能見神的國」之後，他說：「人

已經老了，如何能重生呢？豈能再進母腹生出來嗎？」這並不表示尼哥底母愚昧，

真的以為人老了還要重新回到母腹裏去。這其實是一種抗辯，他不接受這個邏輯：

一個上了年紀的人重新回到母腹，哪有這麼荒唐的事！可見當時的他沒有真正明白，

也沒有接受耶穌的教導。 

耶穌接著用風的比喻，進一步啟示尼哥底母。祂先在邏輯上釐清，重生就是從

靈生的；再說明風雖然看不見，你卻知道它存在，人從聖靈生也是這樣玄妙而真實。
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啟示已經說明白了，尼哥底母卻還是不理解，第二次回應：「怎能有這事呢？」他

還沒有消化，也還不能接受。如果第一次回應是抗辯，那麼現在他已經招架不住了，

但也已經傾向於接受，想要繼續尋求。所以，從這兩次回應可以看出，他當時並沒

有明白耶穌的教導。但這並不是終點。 

尼哥底母來見耶穌的這段敘事，其實只寫了一半，並沒有結束。可以對照馬太

福音裏少年財主來見耶穌的敘事：他來問怎樣進神的國，耶穌向他啟示真道之後，

那個年輕人鬱鬱不樂地走了——既交代了結局，就是他沒有接受，耶穌還對他作了

一個評價，整個敘事的來龍去脈清清楚楚。相比之下，尼哥底母的事只說了一半。

那是不是使徒約翰沒有把這個故事寫好呢？其實不是。 

尼哥底母只出現在約翰福音裏，一共三次。 

第一次就是今天的經文，約翰福音第三章。 

第二次是在第七章。那時耶穌已經在畢士大池治好了癱子，引起了很多麻煩。

猶太公會和法利賽人要抓耶穌，派去的人卻沒有動手。回來受到責難時，他們說：

「從來沒有像他這樣說話的！」法利賽人就責問他們：難道他們也受了迷惑？又說，

官長或法利賽人中有誰信耶穌呢？就在那些沒有完成任務的人壓力很大、受到指責

的時候，尼哥底母開口了：「不先聽本人的口供，不知道他所做的事，難道我們的

律法還定他的罪嗎？」（約 7:51）他在這樣的情況下為耶穌說話，認為公會和法

利賽人要定祂的罪，既不合律法，也不合邏輯。這是第二處。 

尼哥底母第三次出現是在約翰福音第十九章。耶穌在十字架上被釘死之後，祂

的門徒有好幾個人都在場，真正為耶穌收屍、下葬的，卻是另外兩個人。約翰福音

第十九章從 38 節起記載：「這些事以後，有亞利馬太人約瑟，是耶穌的門徒，只

因怕猶太人，就暗暗地作門徒。他來求彼拉多，要把耶穌的身體領去。彼拉多允准，

他就把耶穌的身體領去了。又有尼哥底母，就是先前夜裏去見耶穌的，帶著沒藥和

沉香約有一百斤前來。他們就照猶太人殯葬的規矩，把耶穌的身體用細麻布加上香
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料裹好了。在耶穌釘十字架的地方有一個園子，園子裏有一座新墳墓，是從來沒有

葬過人的。只因是猶太人的預備日，又因那墳墓近，他們就把耶穌安放在那裏。」

（約 19:38-42）這段經文交代了耶穌死後的安葬。我們可以看到，有兩個人來安

葬耶穌，經文對這兩個人的描寫很有特點。亞利馬太人約瑟「只因怕猶太人，就暗

暗地作門徒」——他確實是耶穌的門徒，只是沒有公開自己的門徒身分，和那十二

個公開跟隨耶穌的門徒不一樣。尼哥底母與他一同出現在這段經文中，兩人有相似

之處：都是沒有公開作耶穌門徒的人。他帶來的沒藥和沉香約有一百斤，是很貴重

的東西，足見他非常愛耶穌——他也是耶穌的門徒。 

從後面這兩次關於尼哥底母的記載來看，他完全接受了耶穌的教導。換句話說，

他當初來見耶穌時提出兩次反駁，並不說明他不真誠；正因為他真誠地想要尋求真

理，才冒著不便和風險來找耶穌。聽到不明白的啟示，他也不虛偽地假裝接受，而

是直接提出疑問，這正是尋求真理的真誠。 

所以，尼哥底母並不是簡單地「沒有明白」。他一開始沒有明白，但繼續尋求，

最終明白了，並且接受、篤信。 

2.4 你明白耶穌在這裏的講解嗎？ 

這一問是在問我們自己，可以從兩方面分享。 

第一，各組討論時，大家是不是真的明白耶穌所講的重生的真理？重生對每一

個基督徒都很重要：沒有重生，就沒有得到耶穌真正的拯救，生命也沒有辦法改變。

這段經文我們已經學過好幾次，以前基本上是從耶穌的角度，看祂所講解的重生的

真理；這一次換個角度，從門徒——也就是尼哥底母——的角度來理解。重生的真

理，我們大部分人都讀得懂；若組裏有新朋友真的還不明白，前面其實已經把「重

生」和「從靈生的就是靈」解釋清楚了，組長可以藉這一問再向他們進一步解釋。

這是第一個方面。 
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第二，對照尼哥底母，看看他對我們尋求真理有甚麼啟發。尼哥底母追求真理

非常真誠；他也不是愚笨的人，而是猶太人當中的高級知識分子。可見耶穌所啟示

的信仰真理，並不是一下子就能明白的，需要消化，需要一個理解的過程。所以，

對於重生、得救，以及「從靈生的才是靈」這些真理，我們也可以允許自己有一個

不斷深入理解、不斷相信的過程。這一問，我們應該從這兩個方面來理解。 

3.  從尼哥底母這個例子，你怎樣理解「成為耶穌的門徒」的含義？做耶穌的門

徒的過程中，真理的追尋有甚麼特別的地位？ 

3.1 從尼哥底母這個例子，你怎樣理解「成為耶穌的門徒」的含義？ 

今年下半年這個系列，主題就是「成為耶穌的門徒」，是從門徒訓練、生命改

變的角度來研讀經文。尼哥底母當然是耶穌的門徒。可是這個概念今天怎麼用？我

們都沒有見過耶穌，祂早已離開這個世界，回到天上去了；我們也沒有彼得、約翰

那樣的特權，可以跟著肉身的耶穌到處走。其實在第一世紀、在新約裏，「門徒」

並不只侷限於那十二個真正跟著耶穌四處行走的人。耶穌復活以後，在往以馬忤斯

路上的那兩個人，經文也稱他們為門徒。所以，「成為耶穌的門徒」有兩個方面。 

一方面，是天天跟著耶穌生活的人。他們進入普通的日常生活，參加婚禮，從

一個村莊走到另一個村莊，看耶穌行神蹟、講解真理、餵飽五千人、治病趕鬼——

所有的事都跟著耶穌。在這樣的過程中進行的門徒訓練，就是我們所強調的「生命

影響生命」。這些是直接跟隨耶穌的人。  

另一方面，是像尼哥底母，以及前面提到第十九章裏的亞利馬太人約瑟這樣的

人：他們並不是天天跟著耶穌，卻接受了耶穌的真理和啟示。 

這兩種門徒，側重點不同。尋求真理直接關乎我們的信心，上面所說的兩方面，

我們都很需要——這正是我們在這個系列裏選這一段經文的原因。我們常說：只從

理性上學習真理，長進都進了頭腦，成了頭腦的知識；只有心裏接受、帶著感情、
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在實際生活中的東西，才能改變生命。這話並不錯，但只說對了一半。當你被感情

感動時，可能會接受，但這種接受有時並不長久；感情過去了，想法也可能跟著改

變，因為根並沒有扎在心裏。尋求真理，能使我們對信仰有更深刻的理解，讓信心

的根扎得更深。比如，當你看到一位基督徒做了一件非常感動你的事，你的內心被

觸動，便說「我要接受」。接受之後，如果你不斷地深刻理解真理、理解救恩，根

就扎得牢；將來那位感動你的人跌倒了，或者讓你失望了，你也不至於因為他的跌

倒而改變你自己的決定，因為你在真理上已經有了很深的根基。反過來，如果你沒

有在真理上成長，那個影響你的人一旦跌倒或犯了大錯，你可能也跟著放棄當初的

決定。所以兩方面都需要平衡。成為耶穌的門徒，含義是多方面的。   

3.2 做耶穌的門徒的過程中，真理的追尋有甚麼特別的地位？ 

前面已經提到，在跟隨耶穌、接受門徒訓練、經歷生命改變的過程中，追尋真

理佔有非常重要的地位。因為這是信仰，而信仰有它內在的邏輯：並不是一個能感

動你的人，給你甚麼思想或理論都站得住。真的就是真的。比如有一位法輪功的信

徒，真的為你付出了很大的代價和犧牲，為了救你，讓你心裏非常感激；可是他給

你的那一套理論，經得起考驗嗎？不是真的就不是真的。我們不能因為有人為一個

假的東西付出了很大的代價，你就因著心裏有感動而接受它。 

所以，我們的信仰是建立在真理的基礎上，並不是因為許多基督徒很有愛心、

為你付出很大的代價，就讓你折服、贏得了你。當然，這些願意去愛、願意犧牲的

基督徒，很大程度上也是因為自己受了極大的感動，是耶穌的生命影響了他們；但

更關鍵的是，耶穌所給我們的真理和啟示，是真正的啟示，是經得起不同時代的變

遷和挑戰的。因此，尋求真理在我們的信仰中佔有特別的地位。這就是為甚麼我們

專門用一課來討論這個問題——這是門徒訓練當中一個比較獨特的層面。 

  願神祝福每一位弟兄姐妹！ 


