
西雅圖證道堂國語堂主日學 

「福音：神的大能」回顧系列 之十二 

羅馬書 14:1-12 

2026 年 4月 5日 

一、討論題目 

1. 保羅在這裏說的「百物都可吃」與「只吃蔬菜」、「看這日比那日強」

與「看日日都一樣」是什麽意思？當時羅馬教會中發生了什麽事情？ 

2. 針對這些問題，使徒給出的原則是什麽？他説的「信心軟弱」是指什

麽？「心裏要意見堅定」又是指什麽？爲什麽有時候保羅對待信仰中

的一些問題態度非常嚴苛，比如割禮問題（加拉太書 5:2）,同樣是對

待守節期也有不同態度（加 4:10-11），而這裏卻教導彼此接納、不

要辯論？這裏有哪些具體的教導可以幫助我們正確理解信仰與教會生

活中的原則？ 

3. 在今天的信仰生活中，我們有哪些類似的挑戰？今天的經文怎樣幫助

我們面對挑戰、在信仰中成長得更爲成熟？ 
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二、經文：羅馬書 14:1-12（新標點和合本） 

1
信心軟弱的，你們要接納，但不要辯論所疑惑的事。

2
有人信百物都可吃；

但那軟弱的，只吃蔬菜。
3
吃的人不可輕看不吃的人；不吃的人不可論斷吃的

人；因為神已經收納他了。4 你是誰，竟論斷別人的僕人呢？他或站住，或跌

倒，自有他的主人在；而且他也必要站住，因為主能使他站住。 

5
有人看這日比那日強；有人看日日都一樣。只是各人心裏要意見堅定。

6

守日的人是為主守的；吃的人是為主吃的，因他感謝神；不吃的人是為主不

吃的，也感謝神。7 因為我們沒有一個人為自己活，也沒有一個人為自己死。8

我們若活著，是為主而活；若死了，是為主而死。所以，我們或活或死，總

是主的人。 

9 因此，基督死了，又活了，為要作死人並活人的主。10 你這個人，為甚

麼論斷弟兄呢？又為甚麼輕看弟兄呢？因我們都要站在神的臺前。11 經上寫著： 

主說：「我憑著我的永生起誓： 

萬膝必向我跪拜； 

萬口必向我承認。」 

12這樣看來，我們各人必要將自己的事在神面前說明。 
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三、答案提示： 

1. 保羅在這裏說的「百物都可吃」與「只吃蔬菜」、「看這日比那日強」與「看

日日都一樣」是什麽意思？當時羅馬教會中發生了什麽事情？ 

1.1 保羅在這裏說的「百物都可吃」與「只吃蔬菜」、「看這日比那日強」與

「看日日都一樣」是什麽意思？ 

羅馬書第 14 章的開始，保羅提出了兩組不同觀點的對比：第一組對比是，有

的人認爲百物都可以吃，有的人則只吃蔬菜；第二組對比是，有的人看這日比那日

強，有的人則看日日都一樣。 

第一組對比，「百物都可吃」與「只吃蔬菜」指的是什麽呢？可以確定，保羅

絕對不是在探討我們今天所熟知的素食主義、健康飲食、控脂減肥的問題。根據舊

約律法，被用於向偶像獻祭的動物的肉是污穢的，所以是不可吃的。當時的羅馬，

多神崇拜極爲普遍，很多獻過祭的肉進入市場、擺上餐桌，人們很難判斷用於消費

的肉類是否潔净，所以那些恪守舊約律法的人，就選擇成爲素食者——寧可不吃肉，

也不願意有可能被不潔的肉所污穢而得罪了神。這就是本段經文裏所説的「只吃蔬

菜」的，主要是指那些傳統猶太基督徒，和那些按律法標準、非常敬虔、甚至歸化

為猶太人的外邦基督徒。在接受主耶穌基督的救恩之前，恪守律法的觀念在他們身

上已經留下了深深的烙印，他們的生活習慣也已經被舊約律法所塑造，以至於即便

已經因信稱義而得救，日常生活卻仍然在一定程度上受舊約律法的影響,因嚴守律

法選擇素食就是其中的一個表現。對於這部分基督徒來説，在耶穌基督全新的救贖

恩典之下，突破舊約律法的禁錮、建立更堅强的信心，成了他們所要面對的巨大挑

戰。相對而言，另一部分則是認爲「百物都可吃」的信徒。他們覺得吃肉，甚至即

使吃了按律法來説是不潔净的肉，也是沒問題的。這部分基督徒不僅包括那些生活
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習慣沒有受到太多猶太律法影響的外邦基督徒，更包括那些之前被舊約律法深刻塑

造，但因著得到耶穌基督的救恩，從而超越了律法之轄制的猶太人基督徒。他們相

信得救不是依靠遵守律法，乃是單單依靠耶穌基督救贖的恩典，正如第七章說的，

丈夫死了以後，妻子就不在丈夫的律法之下了。他們不在律法之下，而是超越律法

得了自由，在食物的選擇上，他們突破了只吃律法上所允許的潔净食物的規條，而

選擇「百物都可吃」。這是信心飛躍的表現——這信心建立在相信耶穌基督的寶血

已經潔净了他們，外在的食物不能污穢其内在生命的真理基礎上。加拉太書描述，

彼得本來是和外邦人一起吃飯的，這說明他已經在一定的程度上超越了當時律法的

禁錮，可是當他一看見耶路撒冷來的人，就立刻裝假，所以保羅譴責他。這説明此

時的彼得還沒有完全獲得脫離律法的自由，從一個側面向我們展示了當時羅馬教會

的情形。 

第二組對比，「看這日比那日強」與「看日日都一樣」，指的是怎樣看待謹守

猶太人的宗教節期的問題。傳統猶太人非常恪守那些節期，但對於外邦基督徒和信

心剛强的猶太基督徒來說，因爲知道自己不在律法之下，所以他們不恪守那些節期，

認為以守節期為代表的律法是小學，而只有超越小學，才能進入真知識。所以本質

上，這組對比和我們前面探討的第一組對比是同一個意思。 

1.2 當時羅馬教會中發生了什麽事情？ 

綜上所述，當時羅馬教會發生的事情是，不同文化背景、不同信心程度的基督

徒在同一個教會裏，因著選擇不同的生活習慣而彼此紛爭和對立。這紛爭反映出來

的是不同背景的基督徒對舊約律法的態度，以及他們在耶穌基督救恩上的信心的强

弱。針對這種情況，保羅用了很大的篇幅來闡明原則並給出具體的教導。在接下來

的幾次主日學課程中，我們都將探討同樣的問題。保羅著墨如此之多，說明不僅在

羅馬教會，在當時的其他教會也普遍存在著同樣的問題。  
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2. 針對這些問題，使徒給出的原則是什麽？他説的「信心軟弱」是指什麽？「心

裏要意見堅定」又是指什麽？爲什麽有時候保羅對待信仰中的一些問題態度

非常嚴苛，比如割禮問題（加拉太書 5:2）,同樣是對待守節期也有不同態度

（加 4:10-11）,而這裏卻教導彼此接納、不要辯論？這裏有哪些具體的教導

可以幫助我們正確理解信仰與教會生活中的原則？ 

2.1 針對這些問題，使徒給出的原則是什麽？ 

第二組題複雜一些，是我們今天學習的重點。 

從經文的結構上看，十四章的第一句講的是原則，接下來講現象，現象之後講

具體的教導。14:1，「信心軟弱的，你們要接納，但不要辯論所疑惑的事。」這句

話講了三個原則： 

第一，彼此接納。無論是前面所說的接納信心軟弱的，還是後面提到的守節期

的或不守節期的都不要論斷對方，講得都是彼此接納的問題。當時，羅馬教會的信

徒對這些問題有很大的爭論，但這些爭論與加拉太書中的爭論不同。加拉太書中的

爭論是作為使徒的保羅和那些接受救恩的信徒之間的爭論。保羅有使徒的權柄，他

將所領受的福音傳給他們，在真理上建造並牧養他們，保羅和信徒之間是教導和被

教導的關係。羅馬書第十四章提到的爭論則不一樣，那是信徒之間的爭論。兩幫信

徒在爭論的時候，彼此不能夠説服，保羅給他們的原則就是：彼此接納！ 

第二，不要爭論所疑惑的事。疑惑的事就是信徒們還沒有搞清楚、弄明白的事，

如果爭來爭去，就是白費時間、毫無結果。不過，這些問題在保羅看來卻是清清楚

楚、是非分明的，所以保羅告訴會衆：你們在疑惑的問題上不要辯論，這種爭論於

事無補。不爭論，是不是代表這些問題無是無非呢？保羅在字裏行間已表達出來了，

他對這些問題是有判斷的，孰是孰非很清楚。 

第三，剛強的要接納軟弱的。誰應該接納誰呢？自然是信心剛強的來接納信心
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軟弱的。例如，在「百物都可吃」和「只吃蔬菜」這個問題上，保羅說得很清楚：

前者的信心更成熟、更剛強，所以要接納後者——信心弱的。 

以上三個原則讓我們看到，在屬靈的團體中，大家首先要彼此接納，這是成長

的關鍵。因著彼此接納，對一些疑惑的事情就不要爭論，爭論無益于成長；而當你

在神的話語上成長后，那些問題就多會自然而然地解決。同時，疑惑的問題並不是

沒有是非，你做得對，説明你在這個問題上更成熟、更剛強，但這時你要包容軟弱

的弟兄。每個人的成長都有一個過程，都需要時間和幫助。 

2.2 他説的「信心軟弱」是指什麽？ 

「信心軟弱」對應的是「信心剛强」，顯然與保羅觀點一致的人是信心剛強的

一方。這裏說的「信心軟弱」容易讓人誤解，以爲是指對救恩的真理不明白，持懷

疑態度的人。其實不然，本段經文中的「信心軟弱」，指的是接受了救恩，但信心

處在初步階段的基督徒，此時的他們還不夠成熟。 

每個人的成長都需要一個過程。只有經歷生活中各種各樣的試煉和磨難后，我

們的信心才會越來越成熟。并且，上帝的真理是一個奧秘，需要經過努力鑽研才會

慢慢地理解，所以我們學習神的話語總是由淺入深的。信心剛强的信徒，都有一個

從軟弱到剛强的過程，所以每一個人都是無可自夸的。 

2.3 「心裏要意見堅定」又是指什麽？ 

「心裏要意見堅定」不同于上一題中的「信心剛強」，它指的恰恰是對救恩的

信心。14:5，「有人看這日比那日強；有人看日日都一樣。只是各人心裏要意見堅

定。」「看日日都一樣的」，顯然比「看這日比那日強的」更成熟，信心也更剛強。

也就是說，謹守節期的人是信心軟弱的一方。 

「各人心裏要意見堅定」指剛强的和軟弱的都是心裏意見堅定的。爲什麽說都

「心裏要意見堅定」呢？因爲「守日的人是為主守的。吃的人是為主吃的，因他感
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謝神；不吃的人是為主不吃的，也感謝神。」（14:6）雖然兩個人的做法不一樣，

也許有對、有錯，但是兩個人的動機都是一樣的——都是為主而做。他們在心裏都

是認為：這是主耶穌要我做的，我就必須堅持這樣做。這樣看來，即使有的做錯了，

也是因為愛主和順服主的緣故。一切都是為了主，這正是我們要看重的。 

可見，「心裏要意見堅定」指的是信徒為主而做——為主而活，為主而死。無

論是「信心軟弱的」還是「信心剛强的」，他們心裏意見都很堅定。所以這裏講的

是成長的問題，而不是得救的問題。 

2.4 爲什麽有時候保羅對待信仰中的一些問題態度非常嚴苛，比如割禮問題（加

拉太書 5:2）,同樣是對待守節期也有不同態度（加 4:10-11）,而這裏卻教導

彼此接納、不要辯論？ 

「你們謹守日子、月份、節期、年份，我為你們害怕，惟恐我在你們身上是枉

費了工夫。」（加拉太書 4:10-11）。「我——保羅告訴你們，若受割禮，基督就

與你們無益了。」（加拉太書 5:2） 

加拉太書第五章提到割禮在舊約的律法（誡命）中具有的典型意義。「什麼能

吃，什麼不能吃」和「守節期，不守節期」，這些都與割禮一樣，同屬律法問題。

保羅對舊約律法在基督徒身上的功效，態度是非常嚴厲的。保羅說：你們如此看重

行割禮，耶穌基督的恩典就與你們無益了，這已經嚴重到是否得救的問題了。針對

守節期的問題，保羅說：「我很難過，我在你們當中辛苦傳道，你們竟然還是如此

糊塗，看來我的這些功夫都是白費了」。對那些去加拉太教會傳播假真理的假師傅

們，保羅罵他們是犬類。可見，保羅的態度真是非常地激烈。 

為什麼保羅曾經態度如此激烈，可在這裏，同樣的問題上卻要「彼此接納，不

要辯論」呢？這是解經上的一個難題，我們可以用釋經中「平衡的原則」來分析。

（很多應用「平衡的原則」來解決的經文，往往是同樣的理論在不同的地方有兩種



西雅圖證道堂國語堂主日學 

7 

極端的解釋，我們要把它們調和起來，才能更準確地理解經文的意思。這裏是應用

「平衡的原則」來解經的一個典型例子。)它不是簡單地把兩種不同論述綜合在一

起，而是透過兩種截然相反的態度，讓我們發現隱藏在背後的全部真理。我們可以

看到，這兩種不同的觀點，是在特別情況下對同一問題的兩種表述。咋一看這是兩

個極端，是不相容的，可恰恰就是通過這樣非常不同的表述，我們才理解保羅真實

的想法。精妙的是，這兩方面不同的表述竟然都是準確無誤的！ 

保羅在加拉太的眾教會教導因信稱義的真理之後，假師傅們就尾隨而來傳假真

理。他們說：我們不能只靠耶穌基督的寶血稱義，還要靠守律法稱義。這明顯地是

在挑戰靠耶穌寶血得救的真理。假師傅說：耶穌的寶血救不了你，要靠律法才能救

你，所以你必須要受割禮；即使你相信主耶穌基督的拯救，但如果你沒有受割禮還

是不能得救；即使你已經受洗，被耶穌基督接納，但如果你不守節期也不能得救。

針對這種情況，作為使徒的保羅，面對這些在基督信仰上還有掙扎的信徒，提出了

嚴厲的批評：如果認為律法才能夠使你們得救，你們就和基督的恩典無緣了，因爲

你們表面上信耶穌基督是主，内心裏卻死守靠律法才能得救的錯誤，否認耶穌基督

的救恩。保羅這裏的態度極其嚴苛，因爲這是關乎耶穌基督拯救的真理。 

在羅馬教會中發生的情況與加拉太教會完全不同。保羅在寫給羅馬教會的信中，

前面已經用了大量的篇幅仔細地闡釋耶穌基督拯救的恩典，此時的爭論不是救恩真

理的爭論，而是關於基督徒成長的問題。通過保羅的教導可以看出，羅馬教會的信

徒對耶穌基督救恩真理的相信是非常堅定的，所以保羅說：「只是各人心裏要意見

堅定。守日的人是為主守的。」(14:5-6) 

在基督徒生命成長的過程中，我們每個人都會受到自己從前的歷史、宗教、文

化等影響。猶太的基督徒信主前的時間都在誠惶誠恐地恪守律法，他們接受了主耶

穌的恩典之後，從前生命中的烙印不會馬上消退，嶄新的生命要經過時間的積纍才

能成長起來。在此過程中，要想對上帝的啓示有更準確地理解，需要一點點地積纍。
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所以，保羅教導說：你們要靠彼此接納，不要辯論，因為認識的局限性，辯論也不

會有結果；只要你們心裏意見堅定，為主而活，為主而做，總有一天你們會成熟，

會勝過現在的這些捆綁。 

綜上所述，在加拉太書中，保羅所談的是得救與否的真理問題；而本章所討論

的是在真理上屬靈生命一步步成長的問題。成長需要耐心，我們要彼此接納，這樣

才有助於成長。 

2.5 這裏有哪些具體的教導可以幫助我們正確理解信仰與教會生活中的原則？ 

我們在這組題的開始介紹過本段經文的結構：第一節提供原則，接下來陳述現

象，最後是具體的教導。這些具體的教導主要分三個方面：  

第一，不要爭論，要彼此接納。因為神已經接納他了，他是屬神的，他心裏意

見堅定，他是為主而活。即便因爲他的局限性產生今天的錯誤認識，也不影響他得

救，不影響他的歸屬。如此説來，你有什麼資格不接納他呢？ 

第二，不要論斷弟兄。14:10，保羅說：「你這個人爲什麽論斷弟兄呢？又爲

什麽輕看弟兄呢？因我們都要站在神的臺前。」站在神的臺前，就是面對神的審判，

而這裏的「論斷」，原文是指定罪。保羅的意思很清楚：你現在沒有在審判台上，

你的弟兄也不是被告；最後你們都要面對的，是神公義的審判，如此，你有什麼資

格來定他的罪呢？ 

第三，都是為主而活。14:7-9，「我們沒有一個人為自己活，也沒有一個人為

自己死。我們若活著，是為主而活；若死了，是為主而死。所以，我們或活或死總

是主的人。因此，基督死了，又活了，為要作死人並活人的主。」因為主為我們而

死，又為我們復活了，所以我們都是為主而活，且有新生的樣式；我們都已得救，

就當彼此接納，共同成長。 
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3. 在今天的信仰生活中，我們有哪些類似的挑戰？今天的經文怎樣幫助我們面對

挑戰、在信仰中成長得更爲成熟？ 

3.1 在今天的信仰生活中，我們有哪些類似的挑戰？ 

保羅所列的這些都是第一世紀羅馬教會面臨的問題。從使徒行傳和別的書信裏

我們看到，其他教會也面臨同樣的挑戰，所以這是當時教會裏普遍又重要的問題。

其實不僅是第一世紀，每個時代的教會都有類似的挑戰。在今天的信仰生活和教會

生活當中，我們可以從這些經文中學到哪些功課呢？ 

在信仰上，關於信條、教義方面的爭論始終是存在的。使徒行傳後面記載了羅

馬人在耶路撒冷審判保羅時的情形。使徒行傳 23:27-29，千夫長給巡撫菲利斯的

文書裏這樣說，「這個人被猶太人拿住，快被殺害時，我得知他是羅馬人，就帶士

兵下去，把他救了出來。因為我要知道他們告他的罪狀，就帶他下到他們的議會去。

我查知他被告發是因他們律法上的爭論，並沒有甚麼該死或該監禁的罪名。」這是

局外人對信仰裏關於教義方面爭論的看法，說白了就是：這是猶太人之間的一些無

聊的爭論。今天我們也有同樣的現象，比如，在選擇洗禮用什麽樣的方式的時候，

有人堅持用浸水禮，有人又非要點水禮不可，但對於局外人來説，這些都是無足輕

重的。 

雖然主的信徒都應看重信條和教義，並以認真和嚴肅的態度來理解和遵行，但

是我們從保羅的教導中，應該學到一些寶貴的功課。保羅非常大智慧地把關乎得救

的信仰真理，與彼此包容、共同成長的問題作了區分：一方面，他在真理的堅持上

毫不讓步，在非常清楚地解釋救恩的真理后，畫出了一條底線——唯獨基督，一主

一信；另一方面，他在次要教義的問題上，表現得非常包容，因為他知道在怎樣的

情形下，一個基督徒才能夠健康地成長。 

教會生活中非常大的挑戰在於，大家在一些不清楚的事情上爭論不休，刀槍相
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見，非常有損教會的合一，阻礙信徒的成長。今天教會面臨的問題可能有多種情形，

但保羅的教導對我們都有幫助。下面舉兩個今天教會生活中的例子，看看我們在哪

些事上要彼此包容，在哪些解決不了的問題上不要爭辯；如此，我們才能在一個持

守真理、滿有主愛的環境中共同成長。  

例一，關於食物的問題。不僅是保羅的時代，今天的教會對此仍然面臨挑戰。

舊約律法講得非常清楚，神的選民不可以吃豬肉，海產品中沒有鱗的不可以吃，等

等。今天有人就問：這是同一位上帝的話，祂在舊約裏的啓示，我們在新約裏就可

以不遵守了嗎？我們來探討一下這個問題。 

首先，舊約是上帝跟猶太人立的約。今天的基督徒為什麼要讀舊約？因為我們

讀舊約是為了明白上帝的歷史，明白上帝的心意，明白上帝的拯救計劃。我們不僅

要瞭解在耶穌基督的救贖上上帝的性情，我們還必須瞭解在拯救計劃一開始時上帝

的性情，因此，我們需要讀舊約，讀上帝的律法。可是，律法是耶和華神和猶太人

立的約，今天的我們不在這個約裏。猶太人一定遵守的事情，上帝沒有讓我們一定

都遵守。所以舊約裏界定不可吃的那些東西，今天的我們是都可以吃的。 

其次，律法是小學，是基礎，是預備人們接受拯救的恩典的。舊約階段是一個

預備階段、實驗階段，我們不能靠自己得到救恩的真理，已經完全在猶太人身上證

明了，所以上帝賜給我們另外一個解決方案——獨靠耶穌基督拯救的恩典。這是舊

約律法的意義，以及與新約下的基督徒的關係。 

最後，雖然舊約中很多的律條我們可以鬆綁了，但我們可以吃血嗎？使徒行傳

15:28-29，耶路撒冷會議的決議裏說，「因為聖靈和我們決定除了這幾件重要的事，

不將別的重擔放在你們身上，就是禁戒偶像所玷污的東西、血和勒死的牲畜，禁戒

淫亂。這幾件你們若能自己禁戒就好了。」禁戒淫亂是上帝的道德律，是無論哪個

種族的人都應遵守的。但對禁忌吃獻祭之物和帶血的物品，有的基督徒本能地認為，

好像不應該有這樣的限制，但又說不出道理來。這個問題我們應該怎麼解決呢？其
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實，耶路撒冷會議定下的結論，與保羅的教導在本質上是一致的：獻祭之物和帶血

的肉是不可吃的。這是一個律，有聖經學者將之稱為「飲食團契」——大家在一起

吃飯時彼此之間關係的建立。新約教會裏有猶太人、外邦人，彼此是弟兄姐妹，大

家常常在一個桌子上吃飯。當他們在一張桌子上吃飯的時候，儘管大家在真理上沒

有歧異，可是在飲食習慣上卻大不相同，有的猶太基督徒一輩子都不吃豬肉、不吃

帶血的食物、不吃給偶像獻過祭的物品。相反的，外邦基督徒吃這些東西沒有任何

障礙。 

我從小長大的環境裏有漢人和回民，雖然漢民比較多、回民比較少，可大家對

回民一點都不陌生。回民中大部分的人有不吃豬肉的傳統，而且他們很多人一聞到

豬肉的味道就噁心。我小學時有個鄰居女同學，全家都是回民，我們班有個淘氣的

男孩兒，弄了一條豬尾巴放在他們家的窗台上，結果他們全家四口人几天都吃不下

飯，覺得很惡心。他家的人到我家來串門，如果我家飯桌上有豬肉，我媽媽立刻就

會把它蓋起來拿走，因為這是一種對人的禮貌和尊重。同樣的在教會裏，我們要尊

重並執行這些律條，因爲剛強的要接納和包容軟弱的，目的是為了大家彼此之間親

密、融合的團契生活。因著這個原因，保羅的教導和耶路撒冷會議的結論是一樣的。

當我們知道了其目的之後，就知道了吃或不吃背後的原則是什麽。 

例二，關於敬拜的方式的問題。縱觀教會歷史，在鋼琴剛產生的時候，在教會

敬拜時是否用鋼琴有過很大的爭論，很多人認爲鋼琴不能用，因為這不是傳統，可

是今天，鋼琴是教會敬拜樂器中的標配。二十年前我剛來證道堂時，教會裏也有一

個很大的爭論：敬拜時是否可以用鼓？當時很多人反對，因爲在久遠的時代，鼓被

大量地用在異教的敬拜儀式中。可今天我們用鼓已經不是問題了，因為聖經裏也說

過「擊鼓跳舞讚美祂」。還有，唱詩歌敬拜時，我們要不要舉起手？要不要手舞足

蹈？要不要躺在地上？所有這些都是不同的傳統。有的人在這些問題上非常嚴厲，

認為那個或那個才是標準；有的人覺得這些都無所謂。我們要問自己的是：這些是
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關乎真理的問題，還是只是次要的教義的問題？是關乎耶穌基督的救恩，還是涉及

彼此的成長？區分這些有時並不容易，各個教會都有挑戰，願神賜給我們智慧！ 

3.2 今天的經文怎樣幫助我們面對挑戰、在信仰中成長得更爲成熟？ 

首先，我們要辨明爭論的問題是不是關乎得救的問題，是不是關乎教會方向的

問題。如果教會方向出現問題，以後教會所有的作為、所有的事工，都會朝著另一

個方向走，這將影響到福音的廣傳，影響到救恩的計劃。如果是這樣的情況，我們

就必須堅持真理。但如果不是這樣的情況，比如說，洗禮時是用點水禮還是用浸水

禮，敬拜時是用古典的詩歌還是現代的詩歌，這時我們彼此之間應該有的是更多的

包容。 

其次，剛強的包容軟弱的。我們現在在教會看到的情形讓人憂心：無論是剛強

的還是軟弱的，弟兄姐妹們動不動就互相指責，而不是認真地反省自己，這是生命

不成熟的表現。大家認爲，教訓別人的人都是剛強的、有「資格」的，而所謂的

「資格」，就是他們在信心上更成熟，真理上更明白。可是保羅這裏說成熟的、剛

強的，要包容接納不成熟的、軟弱的，這是一條非常重要的教訓。  

最後，「困惑的事情不爭論」。爭論那些一時半會兒爭論不清的、困惑的事，

其結果是影響大家的成長，所以這裏的不爭論，是為了成長的緣故。不爭論並不是

說沒有是非，而是如果現在說出來對於成長不僅沒有益處，反而有阻礙，我們就應

該有智慧地不去爭論。我們應該明白，和爭論相比，恩典和愛更容易讓人成長。 

羅馬書十二章和十三章的主軸是「愛」。保羅先是要我們怎樣活出愛的品格：

在主裏愛弟兄，幫補聖徒的需要，與人為善，用愛心對待別人，哀哭的陪他同哭，

喜樂的陪他同樂，俯就卑微的，以善報惡、用愛心對待仇敵，順服執政掌權的；接

下來保羅說到怎樣操練「愛」，「凡事都不可虧欠人，惟有彼此相愛要常以為虧

欠」；而今天學習的十四章，保羅涉及的是在信徒成長的挑戰上，大家怎樣用愛心
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來互相對待，用包容來彼此扶持。 

今天經文的目標，是幫助我們成為一個屬靈生命上更加成熟的信徒。願我們明

白神的真理，在今天教會面對很大挑戰的情形下，我們可以活出神的心意，可以彼

此相愛，共同成長。 

 

愿神祝福每一位！  

 


