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「福音：神的大能」回顧系列之十 

哥林多前書 6:12-20 

 2026 年 3月 22日 

一、 討論題目  

1. 你怎麽理解這裏所説的「凡事我都可行」？對此保羅是如何回應

的？那是什麽意思？「凡事我都可行」、「肚腹」與「食物」，以

及「身子」與「淫亂」，這三者之間有什麽邏輯關係？保羅羅列它

們是要説明什麽？ 

2. 保羅這段教訓是針對哥林多教會的什麽問題？在神的眼裏，「淫亂」

（性犯罪）比其他的罪更爲嚴重嗎？保羅從哪幾個方面論述了他嚴

格禁止「淫行」的理由？你怎麽看這些論述？ 

3. 今天的世代與當時的哥林多，在「淫亂」的問題上有什麽相似的地

方？爲什麽「淫行」這麽難以禁止？今天的經文為我們持守身體的

聖潔啓示了什麽秘訣？ 

  



西雅圖證道堂国语堂主日證道 

2 

二、經文——哥林多前書 1:18-31 (新標點和合本) 

12 凡事我都可行，但不都有益處。凡事我都可行，但無論哪一件，我總

不受它的轄制。13「食物是為肚腹，肚腹是為食物」；但神要叫這兩樣都廢

壞。身子不是為淫亂，乃是為主；主也是為身子。14 並且神已經叫主復活，

也要用自己的能力叫我們復活。
15
豈不知你們的身子是基督的肢體嗎？我可

以將基督的肢體作為娼妓的肢體嗎？斷乎不可！
16
豈不知與娼妓聯合的，便

是與她成為一體嗎？因為主說：「二人要成為一體。」17 但與主聯合的，便

是與主成為一靈。18 你們要逃避淫行。人所犯的，無論甚麼罪，都在身子以

外，惟有行淫的，是得罪自己的身子。
19
豈不知你們的身子就是聖靈的殿嗎？

這聖靈是從神而來，住在你們裏頭的；並且你們不是自己的人，20 因為你們

是重價買來的。所以，要在你們的身子上榮耀神。 
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三、答案提示： 

1. 你怎麽理解這裏所説的「凡事我都可行」？對此保羅是如何回應的？那是什

麽意思？「凡事我都可行」、「肚腹」與「食物」，以及「身子」與「淫

亂」，這三者之間有什麽邏輯關係？保羅羅列它們是要説明什麽？ 

1.1 你怎麽理解這裏所説的「凡事我都可行」？ 

「但如今你們奉主耶穌基督的名，並藉著我們神的靈，已經洗淨，成聖，

稱義了。」（6:11b)從神學的角度講，因著主耶穌付了代價，我們成為了自由

人，我們不怕犯罪。我們犯了罪之後，耶穌基督用祂的寶血洗净我們；我們不

再在律法之下，我們的罪都可以被赦免，因為主獻上了贖價。 

哥林多教會的人給自己一個理論：我得到了自由，我做什麼事都無所謂，

「凡事我都可行」。 

1.2 對此保羅是如何回應的？那是什麽意思？ 

6:12：「凡事我都可行，但不都有益處。凡事我都可行，但無論哪一件，

我總不受它的轄制。」保羅沒有否定「凡事我都可行」的說法；可是保羅重複

兩次，並給了兩個帶有「但是」的回應。換句話說，保羅不同意他們用這個口

號來為自己辯護。 

保羅雖然有不同的態度，但口氣聽起來沒有很嚴厲。他只是對他們的口號、

理論作一個補充和糾正，而且語氣表現很平和，並不是很生氣的樣子。 

1.3 「凡事我都可行」、「肚腹」與「食物」，以及「身子」與「淫亂」，這

三者之間有什麽邏輯關係？保羅羅列它們是要説明什麽？ 

保羅在這裏羅列了一些事情，顯然他是集中精力要解決一個問題。 

因為在後面要說到身子和淫亂的問題。保羅說「凡事都可行」，是為了針

對後面要談的哥林多人淫亂的問題，可是，在這中間他又插進來說：「食物是
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為肚腹，肚腹是為食物；但神要叫這兩樣都廢壞。」（13 節）「凡事我都可

行」、「肚腹」與「食物」，以及「身子」與「淫亂」，這三事件之間有什麼

邏輯關係呢？ 

廣義上說，我們整個的身體，包括肚腹，全都是身子。但是保羅在這裏用

「身子」這個詞的時候，「身子」和「肚腹」並不是一回事，它是比較狹窄的

一個理解——表達兩性交合方面的身子。他通過把「肚腹」和性行為的「身子」

進行反向的對比，以此來說明當中的不同。 

因為這是一封書信，我們可以據此分析出一些信裏沒有提到的內容。首先，

哥林多教會發生了淫亂的行為，且認為自己並沒有做錯。他們說「凡事都可

行」，做這些事沒什麼問題，他們可以做。其次，他們還有一種理論，認爲物

質的身體是要廢去的，是沒意義的。當時在希臘哲學裏也有這種思想，認為物

質的都是沒有意義的，屬於靈魂的才是重要的。猶太人很看重什麼東西可以吃，

什麼東西不可以吃，這是關於肚腹。哥林多信徒則說什麼都可以吃，吃了沒關

係的。因爲等到上帝審判的時候，你的身體、肚腹和吃掉的食物都不存在了，

得救的是你的靈魂。你做錯的任何事都像一把火燒了一樣地不存在了。 

保羅承認他們的這種說法。一些譯本當中，「食物是為肚腹」，「肚腹是

為食物」這兩個地方都打了引號(一些譯本中沒有引號)。這說明一些翻譯者認

為這是哥林多人自己的宣稱。保羅跟他們講，這些的確是上帝都要廢壞的，因

為到了天上，人是不須要再吃東西的，所以食物和肚腹這些東西都沒有意義了。 

由於保羅是作的一個反向對比，所以在這之後有一個轉折。他說雖然食物

和肚腹是這樣，但是身子是不一樣的。「食物」和「肚腹」是一組，但是「身

子」和「淫亂」不是一組。身子不是為了淫亂，而是為主，這是主給你的，主

也是為了你的身子。在這裏保羅講了一個新的道理：身子和肚腹是不一樣的。

所以在吃東西上並不要緊，可是在性行為上卻很要緊。 

保羅用這樣的一種對比的方法，這樣的邏輯和轉折，指出哥林多人的道理

是不成立的。 



西雅圖證道堂国语堂主日證道 

5 

2. 保羅這段教訓是針對哥林多教會的什麽問題？在神的眼裏，「淫亂」（性犯

罪）比其他的罪更爲嚴重嗎？保羅從哪幾個方面論述了他嚴格禁止「淫

行」的理由？你怎麽看這些論述？ 

2.1 保羅這段教訓是針對哥林多教會的什麽問題？ 

保羅的這段教訓是針對以下的問題： 

第一，之前提到哥林多教會中，有人和他的繼母同居，這是亂倫的問題。 

第二，哥林多教會有淫亂的問題。婚姻內的性行為是神設計的，婚姻之外

所有的性行為都是不合乎上帝設計的，都是淫亂。 

第三，在淫亂問題上，他們還有一個特別的情況——有人公開嫖妓。經文

6:16a指出：「豈不知與娼妓聯合的，便是與她成為一體嗎？」  

2.2 在神的眼裏，「淫亂」（性犯罪）比其他的罪更爲嚴重嗎？ 

從神學的角度看，罪都是一樣的，沒有孰輕孰重。 

從神的角度看：首先，所有不合乎神心意的都是罪，上帝憎惡所有的罪。

其次，所有的罪都是可以悔改的。因為耶穌基督為我們獻上贖價，把我們一切

的罪都洗淨了（包括淫亂的罪），所以我們悔改以後可以得到赦免。因此罪在

上帝的眼裏并沒有什麽不同。 

在保羅看來：雖然淫亂是罪的一種，但是通過今天學習的經文，我們可以

明顯地看出，保羅特別強調這個罪的嚴重性。所以，淫亂的罪需要我們格外地

對待。 

2.3 保羅從哪幾個方面論述了他嚴格禁止「淫行」的理由？ 

「嚴格禁止淫亂」是這段經文最重要的教導。哥林多人爲他們淫亂的行為

辯護，保羅要糾正哥林多人的淫行。保羅教導他們認識到自己的罪，要他們悔

改過來。以下是保羅論述禁止「淫行」的幾個理由：  
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第一，當主再來的時候我們會身體復活，而且新的身體和舊的身體之間有

一個奧秘的關係。6:13b-15:「身子不是為淫亂，乃是為主；主也是為身子。並

且神已經叫主復活，也要用自己的能力叫我們復活。豈不知你們的身子是基督

的肢體嗎？我可以將基督的肢體作為娼妓的肢體嗎？」保羅正在談論淫亂的問

題，為何插入基督的復活和我們的復活呢？因爲他要把重點轉到「身子」上，

他說「肚腹」和「身子」不一樣。我們復活后，這個世界已經過去，我們不再

吃東西，我們不需要有肚腹的功能，但是我們的身子要復活。我們看見主復活

後的樣子和他從前的身體是有連帶關係的，由此可見，我們復活后的身體雖然

是一個新的身體，但是與我們老的身體之間有聯繫----這是一個奧秘的真理，

所以我們不能輕看今生的身體。 

第二，保羅從「結合」的角度向我們揭示了一個真理——我們與基督聯合，

這是我們不能完全理解的奧秘——我們的身體成爲神聖潔的殿。第 16 節，「豈

不知與娼妓聯合的，便是與她成為一體嗎？因為主說：『二人要成為一體。』」

保羅引用上帝創世的時候，創造男人和女人，上帝讓他們結合「二人成為一

體」。如果創世記中的「二人合為一體」，我們不知道它指的是結合成一個家

庭還是指其它的結合；但是保羅在這裏的引用顯然是指身體的結合，即男女兩

性交合，兩個身體合成一個身體，這是一個奧秘。保羅以此來比擬我們和基督

的結合：我們本來是一具敗壞必死的身體，當我們接受耶穌基督做救主時，它

變成聖潔和稱義的身體，我們和基督聯合了，我們成為基督身體的一部分，這

是一件巨大的事情。我們既因著得救與主結合了，那現在我們能夠隨便地使用

我們的身體嗎？就像與妻子或丈夫之外的人交合在一起一樣。保羅向我們揭示

了一個奧秘——我們所不知道的性行為的奧秘。  

第 18 節，「你們要逃避淫行。人所犯的，無論甚麼罪，都在身子以外，惟

有行淫的，是得罪自己的身子。」得罪自己的身體指什麼？我們可以理解為一

種疾病傷害我們的身體和健康。好像在古代，性交沒有任何保護措施，所以性



西雅圖證道堂国语堂主日證道 

7 

病可以藉著男女的交合傳播，損傷身體和健康。但事實上這個啓示比我們所理

解的更深奧。  

婚姻之外的性行為是一種禁忌，從古至今在絕大部分民族中都是這樣。雖

然今天淫亂的情況非常普遍，但在正常的社會裏，一個人開始婚外性行為時，

都會不自覺的猶豫和恐懼。爲什麽呢？這有我們不明白的、奧秘的真理在裏面。

保羅向我們揭示了這個奧秘，但他沒有向我們清楚地解釋這個奧秘到底是什麼，

他只是讓我們一定要慎重對待這件事，因爲淫亂的後果不是我們能背負的。有

一些電影或文學作品描述過這樣的故事：一對男女糊裏糊塗進入一段不道德的

關係或婚外戀中，接著一而再再而三的厄運降臨，導致了他們自己不能夠控制

的命運。保羅則試圖從結合的角度，揭示這奧秘的真理。故此，我們一定要警

醒，這不是一件簡單的事。  

第 19 節，「豈不知你們的身子就是聖靈的殿嗎？這聖靈是從神而來，住在

你們裏頭的」。我們藉著基督的寶血與祂聯合，我們的身體成為了聖靈的殿。

神藉著聖靈住在我們裏面，這是「我們是基督的身體」的另一種表述。基督是

聖潔的神，我們是屬基督的，因此，我們不能由著身體與任何不道德的、神不

喜悅的交合成為一體。 

第三，我們的身體是用來榮耀神的。第 20 節，「因為你們是重價買來的。

所以，要在你們的身子上榮耀神。」雖然我們的身體被罪污染，是墮落的，應

該走向滅亡；但是因著耶穌基督付出的重價，我們的身體被贖回，祂宣佈我們

是義人的身體，祂讓我們藉著操練成為聖潔。這個聖潔的身體被賦予了新的使

命——榮耀神。今天，我們的身體屬於我們的主，祂把它贖回來，我們要用身

體去榮耀神，而不是為了享樂，屈服於試探，為了慾望隨便地去苟合。 

2.4 你怎麽看這些論述？ 

首先，人們有不道德的或婚外的淫行時，縂是給自己找理由。哥林多人就

為自己的行爲提出兩點理由：第一，通過耶穌潔淨、贖買后，他們現在是自由
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人，凡事都可行，因爲已經被神赦免了。第二，到最後身子是帶不走的，神都

要毀滅它，所以這個身子再墮落都無所謂，將來神會給一個新的身子，和舊的

身子沒關係。  

今天的時代也有很多理論。例如對於婚外的淫行，有的人說：我們沒有傷

害任何人，都是你情我願。中國在文化大革命結束的時候，雖然政治上很墮落，

但是社會道德還是比較清明的。大家都以為馬克思、恩格斯也是主張兩性保守

的，但事實卻不然。恩格斯有一句話：兩個成年男女，難道不能自由地支配他

們的身體嗎？可見他的觀念并不是我們所想象的。同樣馬克思的故事也讓我們

大跌眼鏡。曾經有一個代表團去訪問東德（彼時東、西德是分開的），他們去

參觀馬克思故居。當時大家都歌頌馬克思和燕妮之間偉大的愛情，但是博物館

裏陳列的馬克思家人的相片中多出了一張，那是馬克思的情人。不但馬克思情

人的相片一直存放在博物館裏，而且他和這個情人還有私生子。從他們的言行

中，我們看到革命導師原來是不講私德的。可見，一個人做錯事的時候，都需

要一個理論來為自己辯解，在這個理論的支撐下放縱自己的行為。 

這段經文中，保羅向我們揭示了純正的真理：雖然我們不知道今天的身體

和復活的身體之間到底是什麼關係，但我們知道它不像肚腹（廢掉就沒有了），

它在永恆中是有連帶關係的，所以我們絕不能輕看我們今天的身體。  

其次，我們不知道男女交合聯結在一起更深刻的意義，因爲這是一件奧秘

的事。我們是屬基督的，我們和祂聯結在一起。聖靈住在我們的身體中，我們

有權利去做污穢的事嗎？我們可以藉著自己的身體去污穢基督的身體嗎？我們

真的清楚這樣做有什麼後果嗎？ 

最後，我們的身體已經敗壞，但基督花重價把它買贖回來，並賦予它新的

使命——榮耀神。我們願意為這個更高的目標去努力嗎？如果我們相信這是上

帝的啟示，那一定會對我們的行為產生意義，我們就不會像這個世界一樣放蕩。 
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3. 今天的世代與當時的哥林多，在「淫亂」的問題上有什麽相似的地方？爲什

麽「淫行」這麽難以禁止？今天的經文為我們持守身體的聖潔啓示了什麽

秘訣？ 

3.1 今天的世代與當時的哥林多，在「淫亂」的問題上有什麽相似的地方？ 

第一個相似的地方是這種婚外的性行為很普遍。雖然淫亂的問題從古到今

都是人類的一個普遍問題，但並不是每個時代都一樣。前面第二題裏提到過，

中國文化大革命的時候，沒有今天這樣如此淫亂的情形。在宋代程（頤）朱

（熹）理學作為主流的意識形態時，如果一位婦女被强暴失去了貞操就會覺得

活不下去了，由此可以看到意識形態對社會規範有很大影響。所以，並不是每

一個時代淫亂的行為都那麼普遍。可是在哥林多的時代，羅馬統治之下的希臘

和今天的中國或美國，有很多相像的地方，就是淫亂的行為非常普遍。  

第二個相似的地方就是這種行為不僅很普遍，而且影響到了社會的道德標

準。有的社會雖然淫亂的行為也很普遍，但是婚外的性關係依然被認爲是不光

彩的事情，這説明社會道德標準還沒有被這種行爲所影響。可是今天的社會道

德已經受到這種行爲影響，道德標準在逐漸後退。比如說有婚外男女關係的人，

不僅不再遮遮掩掩，反而覺得這是一件值得炫耀的事情。一些學者甚至重新規

範什麼叫兩性道德，比如中國社會科學院的一位很有名的學者就說，如果你沒

有傷害其他人，兩個人是你情我願的，這種婚外性關係就不是不道德的。  

從前，兩個彼此真心相愛的人，要等到結婚之後才能夠在一起。可是今天

的人說，這種等待沒有什麼意義，反正是要結婚的。有人說只要我們倆彼此相

愛，是你情我願的，我們的身體就互相屬於對方；有的人甚至不是以結婚為目

的交往，只要互相不反感，他們就覺得住在一起沒什麼。這種行爲的普遍性就

影響到了當今社會對道德的看法。這是今天的時代和哥林多時代相似的地方。 
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3.2 爲什麽「淫行」這麽難以禁止？ 

從保羅的教訓裏可以看到他是很嚴厲的，這說明禁止「淫行」很困難。為

什麼這麼難？主要有兩個方面的原因。 

第一個原因就是試探太多了。這個時代不道德的兩性關係是社會普遍的情

形，人們遇到的各種誘惑、試探很多，守住防線很不容易。  

第二個原因，你必須得承認，這是人性的特點之一，人有這個慾望。有人

說這是生理需要，所以另外一種理論就是人不能夠太限制自己，這對身體健康

不好，既然是正常需求，就應該滿足。有人說妓院是合理的，是對社會有益處

的，他們也是站在這個理論的基礎上，說既然這是人的生理需要，就應該讓他

有一個解決需要的渠道。我們不能否認人性的確有這樣的慾望，但是上帝這樣

造你，實際上也是給了你一個考試。雖然上帝造人的時候，人的身體有能夠犯

罪的功能，但是上帝告訴你什麼樣的性行爲是合於道德、蒙神喜悅的，什麼樣

的性行爲是不可以的。上帝是這樣設計的，裏面一定有上帝的美意。  

這是兩條讓我們逃避淫行極其困難的原因，但禁止淫行並不是不可能。 

3.3 今天的經文為我們持守身體的聖潔啓示了什麽秘訣？ 

學習了今天的經文，對我們處理今天的狀況有用嗎？學了之後能夠改變大

家的想法嗎？能夠改變大家的行為嗎？如果你真的明白了這些聖經的真理、教

訓，就一定能夠影響你的行為，這裏面有一個秘訣。 

第 12 節，「凡事我都可行，但不都有益處。凡事我都可行，但無論哪一件，

我總不受它的轄制。」「凡事都可行」是一種自由，保羅並沒有否認這個理論。

但是哥林多教會的信徒濫用了自由，他們沒有明白真正的自由是什麼意思。真

正的自由不是想幹什麼就幹什麼，而是在明白了它的規律、設計之後，按照它

的規律和設計去行。  

我們曾經講過庖丁解牛的故事。因為庖丁知道牛骨骼的結構，他都是在骨

頭和骨頭之間的縫隙下刀，所以每一刀下去都砍不到骨頭。別的廚師因爲總是
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砍到骨頭，刃都捲了邊，以至於一個月就得換一把刀，可是庖丁的刀一年下來

和新的一樣，就是因為他從來不碰骨頭。所以庖丁在殺牛上絕對是有自由的，

他三下五除二就把這牛全都解剖了。如果不懂得牛的結構，亂砍一通，渾身大

汗，手裏的新刀捲了邊，但砍出來的東西還是不整齊，這就是有自由和沒有自

由的區別。  

真正的自由不是心裏有慾望就要去實現，不管後果如何。克制不了自己的

人就不是真的自由。真自由的秘訣在於我們設立什麽樣的目標。保羅啟示我們

那個奧秘的真理，就是告訴我們規律是什麼，能按照這個規律而行，就有了真

自由。  

當我們有了自由，有了更高的真理的啟示，有了更高的目標時，就知道我

這身體是幹什麼用的。我的身體不是為了當慾望的奴隸，而是為了榮耀神。當

我保持身體的聖潔時，我就可以蒙神的悅納，可以榮耀神，這是我至高的使命。 

如果我們有了這樣的一個目標，所有的能量都是為了達到更高的目的，那個時

候我們就可以勝過眼前的這些試探。這是一個秘訣：一個沒有目標的人，抵擋

不住身體裏的任何一個慾望，縂會讓步、妥協；但一個有更高目標的人，就可

以勝過試探，有了真自由。 

所以，保羅向我們啟示的那些奧秘的真理是很重要的。當你真正相信這些

奧秘時，聖靈就不斷的加給你能力。不同的人----甚至同一個人----在相同狀

態下受到私慾試探的時候，表現出來勝過試探的能量是不一樣的。同樣的一個

試探，有的時候費盡全身的解數也勝不過它；可是有的時候，不費吹灰之力就

可以勝過。究其原因，第一，聖靈給我們加力；第二，當我們有了更高的目標，

就會有更大的渴望，那個渴望不是為了身體的慾望，而是能夠更好地榮耀神，

取悅神，那是不一樣的。希望大家都能學到這個秘訣，都能改變我們的行為，

都能真的榮耀神。 

願神祝福每一位！ 


