
西雅圖證道堂國語堂主日學 

「福音：神的大能」回顧系列 之七 

羅馬書 8:31-39 

2026 年 3月 1日 

一、 討論題 

1. 「既是這樣」是指什麼？什麼使我們進入了「神若幫助我們」的地位？

神如何幫助我們？你如何理解神「把萬物和他（耶穌）一同白白的賜

給我們」？這是否意味著我們的生活一帆風順？ 

2. 爲什麼保羅在此列舉「患難」、「困苦」、「逼迫」、「飢餓」、

「赤身露體」、「危險」和「刀劍」？爲什麼他在此引用詩篇 44 篇？

我們怎樣才能在「一切的事上得勝有餘」？ 

3. 我們基督徒，作爲神的兒女，應該如何面對生、死、天使、掌權的、

有能的、現在的事、將來的事、高處的、低處的、別的受造之物？爲

什麼我們不能常常像保羅那樣面對這些？如何使自己越來越像保羅那

樣？ 
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二、經文：羅馬書 8:31-39  

31
既是這樣，還有甚麼說的呢？神若幫助我們，誰能敵擋我們呢？

32
神既不愛

惜自己的兒子，為我們眾人捨了，豈不也把萬物和他一同白白地賜給我們嗎？

33 誰能控告神所揀選的人呢？有神稱他們為義了。34 誰能定他們的罪呢？有基

督耶穌已經死了，而且從死裏復活，現今在神的右邊，也替我們祈求。
35
誰能

使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患難嗎？是困苦嗎？是逼迫嗎？是飢餓嗎？

是赤身露體嗎？是危險嗎？是刀劍嗎？36如經上所記： 

我們為你的緣故終日被殺； 

人看我們如將宰的羊。 

37 然而，靠著愛我們的主，在這一切的事上已經得勝有餘了。38 因為我深信無

論是死，是生，是天使，是掌權的，是有能的，是現在的事，是將來的事，39

是高處的，是低處的，是別的受造之物，都不能叫我們與神的愛隔絕；這愛

是在我們的主基督耶穌裏的。 
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三、答案提示： 

1. 「既是這樣」是指什麼？什麼使我們進入了「神若幫助我們」的地位？神如何

幫助我們？你如何理解神「把萬物和他（耶穌）一同白白的賜給我們」？ 

1.1「既是這樣」是指什麼？ 

第 31節:「既是這樣，還有甚麼說的呢？神若幫助我們，誰能敵擋我們呢？」

這是一個承先啟後的句子，所以參照前文，就易理解其所指。 

前一課是羅馬書 8:1-17，內容聚焦於基督徒如何在患難中操練喜樂的生活，

主題是「患難」和「榮耀」。接下来的第 18-27節是進一步討論在苦難中，神如何

完成祂整體的拯救計劃。此計劃的最終環節是「身體得贖」，意即我們在世界上經

歷死亡之後，上帝將賜給我們一個新的、不朽壞的、榮耀的身體，屆時上帝拯救的

過程才完全結束。随后，第 28-30節：「我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得

益處，就是按他旨意被召的人。因為他預先所知道的人，就預先定下效法他兒子的

模樣，使他兒子在許多弟兄中作長子。預先所定下的人又召他們來；所召來的人又

稱他們為義；所稱為義的人又叫他們得榮耀。」這三節經文是從福音拯救的角度，

闡明被揀選之人的命定。 

因此，第 31 節開頭的「既是這樣」指的正是在上帝拯救計劃中，祂所選定要

拯救的人——那些按祂旨意被召、蒙預定、得稱義、並終將得榮耀的群體。 

1.2 什麼使我們進入了「神若幫助我們」的地位？ 

第 31節後半，「神若幫助我們，誰能敵擋我們呢？」這是一種修辭性的語言

表達方法。「若幫助我們」看似條件句，好像神有可能幫助我們，但緊接的反問句

「誰能敵擋我們呢？」實際是強烈宣告：神確實是幫助我們的。結合前文所說，我

們既是被神選定的人，便進入了「上帝要幫助我們」的地位。 
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那麼，是什麼使我們進入了「神若幫助我們」的地位呢？ 

第一，我們是上帝選定的人，是祂的預定。 

第二，上帝按照祂永恆的拯救計劃，藉著福音拯救了我們，把我們帶進神親

自眷顧、保護我們的恩典地位中。 

所以，此段經文仍然是在談福音。 

1.3 神如何幫助我們？ 

此處的「幫助」是高度象徵性的表達，它指的是上帝和我們之間全面性的地位

和關係——包括幫助、祝福、保護、供應。上帝所擁有的一切全部都給了我們。正

因為我們在神的保護下，所以「誰能敵擋我們呢？」 

接著，保羅進一步追問：「誰能控告神所揀選的人呢？有神稱他們為義了。誰

能定他們的罪呢？」雖然我們的仇敵可以控告我們，但是他的控告全然無效，因為

上帝是站在我們這一邊的。上帝是法官，祂已經宣告我們是義人，不定我們的罪，

所以控告是無用的。 

保羅繼續指出：「有基督耶穌已經死了，而且從死裏復活，現今在神的右邊，

也替我們祈求。」基督的死與復活，是我們得稱為義的根基；祂現今在天父右邊的

代求，則是我們得蒙保守的確據。所以，沒有人能讓我們和神的愛隔絕，我們在一

切事上得勝有餘，這是神對我們全備的幫助。 

1.4 你如何理解神「把萬物和他（耶穌）一同白白的賜給我們」？ 

「神既不愛惜自己的兒子，為我們眾人捨了，豈不也把萬物和他一同白白地

賜給我們嗎？」這句話的核心，在於神毫不保留地將祂的兒子賜給我們，也是救贖

的根基。萬有原本就是藉著基督造的，也在基督裡同歸於一。因此，當神把基督賜

給我們時，就意味著祂將萬有也一同在基督裏賜給了我們。  

「你們所受的，不是奴僕的心，仍舊害怕；所受的，乃是兒子的心，因此我們
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呼叫：『阿爸！父！』」（8:15)我們不再是奴僕，不僅處於子民和被保護的地位，

而是兒女的地位，繼承神的一切。上帝擁有的「萬有」，不是單指物質、財富，還

包括一切運氣的、精神的、地位的、權柄的。我們既屬祂，也就擁有神所擁有的一

切。 

1.5 這是否意味著我們的生活一帆風順？  

按理說，上帝把祂的一切白白賜下，我們是一無所缺，而且是非常有權柄的

狀態，完全在上帝的保護之下。我們在生活中應該不會有難處，不會有仇敵。然

而，事實並非如此，我們的生活仍然會遇到各種各樣的患難、逼迫和挑戰，並非一

帆風順。 

2. 爲什麼保羅在此列舉「患難」、「困苦」、「逼迫」、「飢餓」、「赤身露

體」、「危險」和「刀劍」？爲什麼他在此引用詩篇 44 篇？我們怎樣才能在

「一切的事上得勝有餘」？ 

2.1 爲什麼保羅在此列舉「患難」、「困苦」、「逼迫」、「飢餓」、「赤身露

體」、「危險」和「刀劍」？ 

第一個用意，也是最表層的用意，是一種語言上的修辭表達。保羅一口氣列舉

了很多項，將他彼刻的激情藉着這樣的修辭表達出來。但這不是主要的用意。 

第二個用意，是保羅最根本的用意。他列舉這些是爲了表達不管怎樣的艱難危

險，都不能夠阻隔基督對我們的愛。 

第三個用意，保羅不厭其煩地一種一種列舉，向我們展現的是苦難的多種可能

性。我們基督徒雖然擁有了上帝的萬有，進入到上帝兒女的地位，但是上帝給我們

的生活不會是一帆風順的。神讓基督徒留在世上，具有操練的目的，而我們經歷的

一切患難都是讓我們操練，都是有意義的。這些都是保羅親身經歷的，所以他如數
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家珍地把這些東西列舉出來。  

這樣一來，所列舉的患難、困苦、逼迫、飢餓、赤身露體、危險、刀劍，也

許不通通都臨到每個基督徒的身上，但是作爲基督徒群體，所有的這些患難都會臨

到我們的身上。  

2.2 爲什麼他在此引用詩篇 44 篇？ 

保羅在列舉了這一系列的患難之後，第 36 節他直接地引用舊約經文，「如經

上所記：我們為你的緣故終日被殺；人看我們如將宰的羊。」試問有什麼比將宰的

羊終日被殺更悲慘的呢？這兩句話是從詩篇 44篇引用而來。詩篇 44 篇是一首很長

的哀歌，是神的子民在世上經受各種逼迫和患難時對神的呼求。神是他們的神，他

們是神的子民，他們真的有信心認爲：我們現在在這樣的危險和患難當中，上帝一

定聽我們的呼求。事實上上帝也真的聽了他們的禱告。  

保羅只引用了詩篇 44 篇的第 22 節，但是這一節經文呈現了詩篇 44 篇的整體

內容，代表整個哀歌裏神子民的處境——雖然我們今天的處境極其悲慘，但我們的

地位是至高神的子民。至高神子民的身份沒有改變我們要經歷苦難的命運，換句話

説，我們雖然在極其悲慘的處境當中，但是我們仍然是至高神的子民。神雖然擁有

至高的、無所不能的統治地位，但是神的子民在世上仍然會遇到苦難。 

所以保羅引用這節舊約經文所表達的仍然是同一個主題：雖然我們仍然面臨各

樣患難，但沒有任何東西可以阻礙基督對我們的愛，基督的愛時刻與我們密切相連。  

2.3 我們怎樣才能在「一切的事上得勝有餘」？  

第 37 節，「然而，靠著愛我們的主，在這一切的事上已經得勝有餘了。」

「這一切」指的是列舉的這一切。「得勝有餘」是在我們可能面臨的各種患難中已

經得勝有餘，這樣的得勝有餘是靠着愛我們的主。換句話説，這一切的患難既不能

阻隔基督對我們的愛，也不能改變我們是永生神兒女的地位。基督承受了一切的痛
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苦和患難，祂死了又復活了，祂的復活勝過了這一切的苦難。基督是永遠得勝的基

督，基督的得勝使我們進入屬神兒女的得勝地位。所以「在這一切的事上已經得勝

有餘了」，用的是完成式時態，是「已經得勝有餘」了。  

可是在保羅説「已經得勝有餘」的時候，基督徒所受的患難有很多還遠遠沒有

開始。比如説今天我們基督徒所受的一切患難，在使徒保羅寫這封書信的時候，還

都是將來時；可是將來還沒有發生的事情，卻已經得勝了，這就是這句話的奧妙之

處。我們的得勝有餘是我們接受了神的拯救之後進入的地位；雖然進入了得勝的地

位，可是我們的功課還沒有結束，還需要經歷這些患難的操練。  

這樣理解有其實際意義。 

今天基督徒雖然處在已經得勝的地位，但是我們面對苦難和逼迫的時候，往

往並不能夠意識到這一些。當我們意識到的時候，這就成爲一個操練。當苦難和危

險臨到你的時候，你怎樣意識到自己是已經得勝？雖然知道已經得勝，是不是我能

夠避免這些苦難？不能！面對苦難，面臨刀劍的時候，我的性命是否能保全，會不

會爲此而死？真的有可能會死！但是你死了，殺死你的肉體是沒用的，因爲你已經

得勝了，你已經有永生了，沒有任何東西可以改變上帝把你放到的地位上。 

這就是讓我們操練在一切的事上靠着主得勝有餘的功課。 
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3. 我們基督徒，作爲神的兒女，應該如何面對生、死、天使、掌權的、有能的、

現在的事、將來的事、高處的、低處的、別的受造之物？爲什麼我們不能常

常像保羅那樣面對這些？如何使自己越來越像保羅那樣? 

3.1 我們基督徒，作爲神的兒女，應該如何面對生、死、天使、掌權的、有能

的、現在的事、將來的事、高處的、低處的、別的受造之物？ 

保羅在這裏又列舉了一長串不同的事物。這同樣是一種修辭方式，用來表達相

同的情感，但與前面第 35 節的列舉有所不同。前面是以反問句的形式提出：「這

些事能使我們與基督的愛隔絕嗎？」答案是不可以。前面所面對的，是那些被動的、

臨到我們身上的患難。 

而在這裏，經文說：「我深信無論是死，是生，是天使，是掌權的，是有能的，

是現在的事，是將來的事，是高處的，是低處的，是別的受造之物，都不能叫我們

與神的愛隔絕。」他宣告說，無論是什麼事，都不能使我們與神的愛隔絕。 

若將這裏所列舉的事物與前面的事項相比，可以看出兩者有所不同。前面是那

些被動的、臨到我們的患難；而此處所提到的死、生、天使、掌權的、有能的、現

在的事、將來的事、高處、低處，以及別的受造之物，我們要主動應對它們。 

因此，這裏所呈現的，是一種生活態度。既然患難與苦難是我們生活的一部分，

我們該如何看待這些我們必須面對的事物？ 

首先，是生與死的問題，也就是基督徒的生死觀。我們如何看待生與死？至於

天使、掌權的、有能的，都是那些高於我們的存在，或具有至高權柄，或帶有超自

然能力的。現在的事與將來的事，則涵蓋了我們所要面對的一切。現在的事，是正

在發生的，會考驗我們的信心；將來的事，是尚未發生、卻容易使我們憂慮的。 

高處的與低處的，是由我們所處的座標來界定的。人活在社會之中，總有一定

的社會地位；那些地位高於你的，就是高處的；地位低於你的，就是低處的。每個
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人的處境都不相同。若沒有天國的價值觀，人便只能用世俗的眼光來對待那些地位

高於自己或低於自己的人。 

至於「別的受造之物」，則是指人類以外的受造界。面對兇猛的動物，你是否

感到恐懼？面對幼小、容易受傷的小動物，如小雞、小鴨、小貓、小狗，你又如何

對待它們？這一切，都關乎基督徒的生活態度。 

那麼，一個基督徒應當持守什麼樣的生活態度呢？其實有一個榜樣，就是使徒

保羅。這段經文雖然是保羅所寫的教導，卻彷彿寫的是他自己；他透過這樣的書寫

方式，把自己的經歷，以及在經歷中所持守的態度融入其中。因此，這段經文中最

突出的例子，正是保羅自己。 

關於生死觀，保羅在腓立比書中寫道，他看生與死都是好的無比，這就是他的

生死觀。至於天使、掌權的、有能的，在以弗所書中也可以看見他如何教導我們看

待那些在空中掌權的，因為我們是屬神的子民。至於現在的事、將來的事、高處的、

低處的，保羅在腓立比書中說：「我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富；或飽足，

或飢餓；或有餘，或缺乏，隨事隨在，我都得了祕訣。」（腓 4:12）這正是保羅

的經驗與操練。至於「別的受造之物」，他說：「我們知道，一切受造之物一同歎

息、勞苦，直到如今。」（羅 8:22）這些都是保羅所親身體驗過的。 

因此，我們應當如何面對這一切？我們應當以保羅為榜樣。一個真正屬神的人，

應當持守這樣的生活觀念。 

3.2 爲什麼我們不能常常像保羅那樣面對這些？ 

當我們看見保羅在這一切問題上的態度之後，就必須承認，我們並不能常常像

他那樣去面對這些情況。比如，在面對生與死、高處與低處、今天的事與將來的事

時，或許我們在一兩次的情境中可以做得很好，但卻難以持之以恆。 

原因是什麼呢？ 
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其實，若將我們與保羅作一個對比，可以歸納出兩個主要的原因。 

第一個原因，是對上帝心意的領受。保羅對上帝的心意，以及聖靈給他的啟示，

極其敏銳，並且有深刻的理解。他明白上帝的心意，便按著上帝的心意而行。這是

他與我們不同的第一個地方。 

第二個原因，是他經歷了各樣的磨難與危險，長期處在高度操練的狀態之中。

這樣的經歷操練了他的信心與順服。他既深刻明白上帝的心意，又經歷了充分的操

練，因此他的信心堅強，能夠達到那樣的程度。 

與他相比，我們確實存在不足。在對上帝心意的理解上，未必那樣深刻與準確；

在生活的操練上，多數人也遠不及保羅。這正是我們為什麼不能常常像保羅那樣，

在各種情況中持守同樣態度的原因。  

3.3 如何使自己越來越像保羅那樣？  

當我們知道自己與保羅之間的差距之後，就可以思考如何去操練。 

第一，在領受上帝心意的方面，雖然上帝沒有使用我們來寫下祂的啟示、記錄

經文，但我們可以藉著使徒所寫成的上帝啟示，透過對神話語的追求，準確地理解

並深刻地體會。如此，我們便能更加明白上帝的心意。這是一種操練的方法。 

第二，若以世俗的價值觀來看，保羅似乎是一個倒霉的人，一生經歷了許多常

人未曾遇見的危險，然而，正是這些處境，使他得著操練。我們並不是祈求神也給

我們那樣多的患難，而是祈求不虛度、不浪費每一次的患難。無論是大的患難，或

是小的患難臨到時，我們都以一種操練的態度來面對，使我們在每一個生活的功課

中，都能得到足夠的操練，逐漸培養出像保羅那樣屬聖徒的生活態度。這實際上，

是在提升我們的信心，也使我們更明白上帝的拯救、我們的信心、人生的狀態，以

及我們的盼望之間的密切關係。 

願神祝福大家！ 


