
西雅圖證道堂國語堂主日學 

「福音：神的大能」回顧系列 之五 

羅馬書 5:1-11 

2026年 2月 15 日 

一、 討論題目 

1. 什麼是「稱義」？什麼是與神「和好」（或「相和」）？兩者之間有

什麼邏輯關係？怎樣進入恩典之中？從處於「神的忿怒」之中，到

「歡歡喜喜」、「以神爲樂」，拯救是如何改變我們生命狀態的？ 

2. 爲什麼基督徒在患難中也可以歡歡喜喜的？什麼是「忍耐」？什麼是

「老練」？爲什麼「老練生盼望」？爲什麼「盼望不至於羞恥」？從

「患難」到「不羞恥」是如何煉成的？你從這個過程中，學到了哪些

喜樂操練的功課？ 

3. 在這一切的操練及生命狀態的改變過程中，最重要的因素是什麼？神

的愛是如何向我們顯明的？我們怎樣讓神的愛「澆灌」在我們心裏？ 
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二、經文：羅馬書 5:1-11  

1
我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督得與神相和。

2
我們又藉著他，

因信得進入現在所站的這恩典中，並且歡歡喜喜盼望神的榮耀。
3
不但如此，

就是在患難中也是歡歡喜喜的；因為知道患難生忍耐，
4
忍耐生老練，老練生

盼望；
5
盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖靈將神的愛澆灌在我們心裏。

6

因我們還軟弱的時候，基督就按所定的日期為罪人死。
7
為義人死，是少有的；

為仁人死， 或者有敢做的。
8
惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的

愛就在此向我們顯明了。
9
現在我們既靠著他的血稱義，就更要藉著他免去神

的忿怒。
10
因為我們作仇敵的時候，且藉著神兒子的死，得與神和好；既已和

好，就更要因他的生得救了。
11
不但如此，我們既藉著我主耶穌基督得與神和

好，也就藉著他以神為樂。 
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三、答案提示： 

1. 什麼是「稱義」？什麼是與神「和好」（或「相和」）？兩者之間有什麼邏輯

關係？怎樣進入恩典之中？從處於「神的忿怒」之中，到「歡歡喜喜」、

「以神爲樂」，拯救是如何改變我們生命狀態的？  

1.1 什麼是「稱義」？ 

為了解釋經文中後面的幾個概念，我們就從「稱義」講起。 

什麼是「稱義」？我們本來沒有義，不是義人；當我們因信接受上帝拯救的時

候，上帝給我們恩典，看我們為義人，稱我們為義。稱義是得救的一種表現。 

1.2 什麼是與神「和好」（或「相和」）？ 

5:1-2，「我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督得與神相和。我們又藉

著他，因信得進入現在所站的這恩典中，並且歡歡喜喜盼望神的榮耀。」 

5:9-11，「現在我們既靠著他的血稱義，就更要藉著他免去神的忿怒。因為我

們作仇敵的時候，且藉著神兒子的死，得與神和好；既已和好，就更要因他的生得

救了。不但如此，我們既藉著我主耶穌基督得與神和好，也就藉著他以神為樂。」 

這是今天經文的首尾兩段文字，它們在結構上首尾呼應，都提到了幾個生命的

狀態：稱義、與神和好和歡歡喜喜的盼望，只不過在結尾有更多的解釋。其中「與

神相和」與「與神和好」，雖然在希臘原文裏用的不是同一個字，但都是同樣的意

思。因著我們的罪，神本來在忿怒當中；只有祂把忿怒拿掉，才能與我們相好。相

和，意思是彼此之間有和平，這就是與神和好。從神對我們有震怒，到悅納我們的

這個過程，就是「與神相和」和「與神和好」。 
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1.3 兩者之間有什麼邏輯關係？ 

5:9，「現在我們既靠著他的血稱義，就更要藉著他免去神的忿怒。」 

神為什麼要忿怒？因為神是公義的神，祂不能容忍罪；我們得罪神，祂才忿怒；

我們和神之間沒有平安。上帝之所以稱我們為義，是因為主耶穌付上救贖的代價。

我們信主，上帝就把我們的罪一筆勾銷；我們不再有罪時，上帝才能夠悅納我們。

簡言之，二者之間的邏輯關係是：因著救贖才有了稱義，因著稱義，神才挪去祂的

忿怒，與我們和好。 

1.4 怎樣進入恩典之中？ 

5:2，「我們又藉著他，因信得進入現在所站的這恩典中，並且歡歡喜喜盼望

神的榮耀。」我們被神稱義，才能與神和好，我們與神之間才有平安。這其中的每

一步都是靠著信心，我們才能進入到上帝的恩典中。 

1.5 從處於「神的忿怒」之中，到「歡歡喜喜」、「以神爲樂」，拯救是如何改

變我們生命狀態的？ 

從這段首尾呼應的經文，我們看到生命幾種狀態的改變：罪人經過稱義，得以

與神和好；因著與神和好，我們與神之間就有了平安；因著與神之間的平安，我們

就可以站到神的恩典當中；因著站在神的恩典當中，就進入到以神為樂的狀態。 

這幾個生命狀態之所以發生改變，關鍵就在於「拯救」——耶穌基督用祂的生

命來拯救我們。如果沒有耶穌基督的拯救，上帝仍然震怒我們這樣的罪人，祂就不

會把我們當作義人，我們的生命狀態就不會改變。 

我們因信耶穌基督，祂的寶血償還了我們的罪債，所以神稱我們為義，我們就

與祂和好，歡歡喜喜有盼望。 
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2. 爲什麼基督徒在患難中也可以歡歡喜喜的？什麼是「忍耐」？什麼是「老

練」？爲什麼「老練生盼望」？爲什麼「盼望不至於羞恥」？從「患難」到

「不羞恥」是如何煉成的？你從這個過程中，學到了哪些喜樂操練的功課？ 

2.1 爲什麼基督徒在患難中也可以歡歡喜喜的？ 

第二節說：「我們又藉著他，因信得進入現在所站的這恩典中，並且歡歡喜喜

盼望神的榮耀。」站在恩典之中，自然會帶來喜樂，我們也就「歡歡喜喜」。第三

節則進一步指出：「不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的。」一個罪人很難活

出喜樂的生命；然而，一個真正的基督徒，不僅在恩典之中歡歡喜喜，即使在患難

當中，也能歡歡喜喜。 

一般而言，人在患難中往往是愁苦的；有誰能在患難中仍然歡歡喜喜呢？若第

二節所說的歡喜，是因生命狀態的改變而達到的一種境界，那麼第三節所描述的，

就不是一種自然狀況，而是一種經過操練才能達到的狀態。基督徒正是藉著拯救，

也藉著屬靈的操練，才能達到在患難之中仍然活出喜樂的生命狀態。 

2.2 什麼是「忍耐」？ 

接下來一連串的描述，正是要告訴我們，如何在患難之中活出喜樂的生命。第

一步，就是「患難生忍耐」。忍耐是一種抗壓的能力；在順境之中，人並不需要忍

耐，唯有在壓迫與患難之中，人才需要忍耐。在充滿壓力的逆境之下不逃避，勇敢

面對一切苦難，這正是忍耐。 

2.3 什麼是「老練」？ 

我們需要對「老練」這個詞稍作說明。英文譯本多將「忍耐生老練」譯為

endurance produces character，其中 character 直譯為「品格」。那麼，「品格」與中
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文所說的「老練」之間，有什麼關係呢？ 

「老練」在希臘文原意中，帶有「經過試煉、通過考驗」的意思；它所暗示的

是，一個人因著經歷考驗而累積了經驗，因而成為一個值得信任的人。中文所使用

的「老練」正好包含這樣的含義：一個人經歷過許多事情，知道在不同情況下該如

何行事。 

在這樣的狀態中，他能夠取得別人的信任，而這種狀態本身，就是一種品格。

品格有很多種，此處所指的品格，正是在患難之中保持沉穩，經過考驗而累積經驗，

並因此成為值得信任的狀態。 

2.4 爲什麼「老練生盼望」？ 

因著在苦難中不斷地操練，而形成「老練」的品格，便是行走在一條正確的軌

道之上。這條軌道是上帝所設計的，使人相信並盼望上帝的應許。因此，「盼望」

乃是基督徒一種積極的生活態度。 

2.5 爲什麼「盼望不至於羞恥」？ 

陷入患難與逆境之中而不能自拔，容易在各個層面為自己帶來羞恥。不與命運

抗衡，逆來順受、隨波逐流；或是在非人的強壓之下，過著人性被扭曲的生活，不

再堅持道德的準則，最終都會使人陷入羞恥之中。 

若是朝向另一條不同的路徑，持續操練「忍耐」與「老練」，並因著這樣的品

格而盼望上帝的應許，就有可能走向上帝為你預備的應許之地，活出上帝的榮耀來。

唯有在憑信心仰望的時候，我們才能活出榮耀的生命。這正是「盼望不至於羞恥」。 

2.6 從「患難」到「不羞恥」是如何煉成的？ 

「患難生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望；盼望不至於羞恥」，乃是一個操練

生命、經歷改變的過程，而其中的關鍵元素是信心。正因著相信上帝的應許，人才
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能沿著所指示的路標，一步一步地向前行。 

使徒保羅藉著這樣的描述，為我們標示出在患難操練之中幾個重要的里程碑，

形成一條正確的路徑──忍耐 → 老練 → 盼望 → 活出榮耀的生活。每一個階

段，都是憑著信心走在正確的方向上，並在下一個階段達到新的標準。 

2.7 你從這個過程中，學到了哪些喜樂操練的功課？  

這一問與前一問的內容相同，其意義在於明確指出：「喜樂的生活」是需要經

過操練的。 

每一位基督徒都必須追求並操練「喜樂的生活」。第二組題中所讀的 3 至 5 節

經文，實際上正是基督徒操練喜樂的功課。這個功課的核心，在於相信上帝的應許，

並盼望上帝的榮耀。然而，僅僅如此仍然不夠，還需要一個具體的操練處境──患

難——因為在患難之中，最能操練人的品格。喜樂是一種高級的品格，也正是在這

樣的環境中被操練出來的。 

因此，有了信心，也有了患難的處境，還要知道每一步所指示的方向：忍耐 

→ 老練 → 盼望 → 活出榮耀。這正是操練喜樂的功課。如果這個功課及格了，

就能在患難中仍然歡歡喜喜，以神為樂。 

3. 在這一切的操練及生命狀態的改變過程中，最重要的因素是什麼？神的愛是如

何向我們顯明的？我們怎樣讓神的愛「澆灌」在我們心裏？  

3.1 在這一切的操練及生命狀態的改變過程中，最重要的因素是什麼？ 

第一組題，我们討論了生命狀態是如何被改變的，拯救如何更新我們的生命，

以及幾種不同的生命狀態。第二組題，我們思想了如何操練喜樂的生活，它是生命

改變的歷程。而在這整個過程中，最核心、最重要的因素是什麼呢？正是今天學習

的經文，揭示給我們的——神的愛。因着神的愛，我們得蒙拯救；因着拯救我們從
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罪人變成義人，從承受神的震怒到與神相合，進入神所賜的平安。  

一路走來，我們的每一步都是源於神的愛，這愛使我們在患難當中，操練出歡

歡喜喜，以神爲樂。所以，在這一切的操練及生命狀態的改變過程中，最重要的因

素始終是神的愛。  

3.2 神的愛是如何向我們顯明的？ 

使徒保羅清楚的告訴我們神的愛是如何顯明的：「因我們還軟弱的時候，基督

就按所定的日期為罪人死。」（5:6）祂爲罪人而死，這是祂的愛。接著他做深刻

地對比：「為義人死，是少有的；為仁人死，或者有敢做的。惟有基督在我們還作

罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明了。」（5:7-8）我們不是義人，

也不是仁人，反而是攻擊神的罪人。我們一切過犯，本質上都是得罪神。然而我們

還在與神為敵的時候，基督卻爲我們而死，這就是神的大愛最完全地向我們彰顯。  

3.3 我們怎樣讓神的愛「澆灌」在我們心裏？  

在從患難走向不羞恥的喜樂生活操練的全過程中，如何從盼望進到那榮耀的生

命？使徒保羅在第五節説：「因為所賜給我們的聖靈將神的愛澆灌在我們心裏。」

換言之，我們能從盼望進入榮耀的生活，關鍵是因爲神的愛充充滿滿的在我們的生

命中。 

神的愛是如何澆灌在我們心裏的呢？正是藉著所賜給我們的聖靈，使神的愛澆

灌在我們的心裏。如何領受聖靈呢？我們如果不被稱義，不與神和好，就沒有聖靈

在我們裏面。只有接受耶穌基督的拯救，我們才能夠被稱義；與神和好，因而上帝

就賜下聖靈。當聖靈降臨在我們心裏的時候，聖靈會把神的愛充充足足地澆灌給我

們。這是我們要學習的第一個功課。  

我們要領受神的愛的澆灌，就必須得明白神的愛——這愛啟示在神的話語中。
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我們通過讀聖經，認識神的作爲，深刻理解神的愛是何等的長闊高深。這是我們在

理性上的認識。這是我們要學習的第二個功課。 

當我們明白了神的愛以後，是靠聖靈才能讓神的愛充充沛沛地澆灌在我們的心

裏。如果沒有聖靈，我們無法理解神的愛。所以，這兩個方面都不可或缺：真理的

認識與聖靈的動工。 

當我們能夠更真切體會到聖靈在我們生命中運行時，就能更多地領受神之愛的

澆灌。所以，領受神的拯救，才能獲得上帝的愛充充沛沛地澆灌在我們心裏。如此，

我們才能靠着神來完成生命狀態的改變，也能操練出喜樂的生活。這是我們今天所

學習的內容。   

願神祝福大家！ 


