
西雅圖證道堂國語堂主日學 

「福音：神的大能」回顧系列 之二 

約翰福音 3:16-21 

2026 年 1月 25日 

一、 討論題目 

1. 今天這段經文是主耶穌的話還是使徒約翰的話？你如何理解它是「神

的話」？怎樣理解這段經文的主旨與這番話的用意？ 

2. 在這段經文中，「神愛世人」是指什麽？你如何理解「獨生子」？

「賜給他們」是什麽意思？作爲好消息的「福音」包含在這段經文的

哪些地方？如果說「信他的人不被定罪」是好消息，那「不信的人罪

已經定了」是「福音」嗎？ 

3. 如何理解「神愛世人」？在這段信息中，福音如何使我們「得永

生」？對比初信時對福音的理解，如今參透了哪些福音的奧秘？如何

看待解開福音奧秘對於我們生命改變與活出使命的意義？ 

  



西雅圖證道堂國語堂主日學 

1 

 

二、經文：約翰福音 3:16-21  

16
「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不致滅亡，

反得永生。
17
因為神差他的兒子降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人因他

得救。18 信他的人，不被定罪；不信的人，罪已經定了，因為他不信神獨生子

的名。
19
光來到世間，世人因自己的行為是惡的，不愛光，倒愛黑暗，定他們

的罪就是在此。
20
凡作惡的便恨光，並不來就光，恐怕他的行為受責備。

21
但

行真理的必來就光，要顯明他所行的是靠神而行。」 

三、答案提示： 

1. 今天這段經文是主耶穌的話還是使徒約翰的話？你如何理解它是「神的話」？

怎樣理解這段經文的主旨與這番話的用意？  

1.1 今天這段話是主耶穌的話，還是使徒約翰的話？ 

第一題，是要對這段經文的整體背景與基本脈絡有所理解。 

從約翰福音第三章的背景來看，一開始記載的是耶穌與法利賽人尼哥底母之間

的對話。尼哥底母向耶穌請教如何進入神的國，耶穌則向他作出啟示，這一段的講

解至第三章第十五節結束。 

一般聖經版本多從第三章第十六節起另起一段。對照不同版本的聖經，可以看

到在翻譯與標點處理上有所差異。有不少版本將這段經文用引號引起來，表示這是

直接引用耶穌的原話，如同前文耶穌回答尼哥底母問題時的敘述。也有一些聖經版

本，尤其是聖經的註釋中，作者經過分析後認為，這段話並非出自耶穌之口。依其

理解，至第三章第十五節時，耶穌已經將尼哥底母的問題解釋清楚；第三章第十六

至二十一節，則是作者的議論。也就是説，使徒約翰在記述耶穌的事蹟與話語時，
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也加入了自己的評語。如果這樣理解，就並未將這六節經文以引號標示，而是採取

夾敘夾議的寫作方式，在敘事之後加上議論。 

那麼，上述兩種聖經學者或譯者的觀點，究竟哪一種較為正確呢？事實上，這

是一個沒有標準答案的問題。早期的聖經抄本基本上是六世紀以前的文本，當時的

寫作通常都未使用標點符號，也不區分段落。因此，這段經文究竟是誰所說，實際

上無法加以區分。 

主張這段話是約翰所說的一方，提出了一些語言層面的分析。他們認為，第三

章第十六至二十一節，在語言風格上與耶穌平日的講話方式有所不同。其次，從邏

輯上來看，這段經文既可以理解為耶穌所說，也可以理解為約翰的議論。然而，若

從人稱使用來分析，則較傾向是約翰的話。在福音書的其他段落中，耶穌提到神時，

通常稱為「我父」或「父神」；提到自己時，則多稱「人子」。但在今天這段經文

中，並未出現這些稱呼，其中如「獨生子」等用語，也比較獨特，並未見於耶穌在

福音書中的其它談話，因此有學者認為，這段經文是約翰的議論。 

那麼，為何仍有許多學者認為這六節經文是耶穌所說的呢？原因在於，這段經

文極為重要，本身就是对福音的阐述。若視為耶穌親口所說，便更能凸顯福音的權

威性。 

從早期抄本的特性來看，我們其實很難斷定這段經文究竟出自誰口，也無需在

此問題上一定要得出一個結論。然而，我們自己仍然可以持有一個固定的看法，至

於什麽看法，就和下面一問有關。 

1.2 你如何理解它是神的話？ 

我們不能確定這是耶穌說的話，還是約翰的評論，但我們認定這段經文是神的

話。這也是我們信心的基礎。 

整本聖經都是神所默示的，是神的話語。有些聖經版本採用紅字印刷，凡是耶
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穌所說的話皆以紅字標示，其餘部分則以黑字呈現。這樣的做法在某種程度上容易

造成誤導，因為在福音派信仰的核心中，我們相信整本聖經都是上帝的話，不論經

文是由誰說出，都同樣代表上帝的啟示。上帝可以藉著聖經中人物之間的對話，向

我們傳達祂的心意與啟示，即便人物不是耶穌，但啓示都來自神，都是上帝的話。 

因此，我們無須過於執著這段經文是否一定出自耶穌之口，只要能透過經文的

敘事與表達，準確明白上帝所要傳達的心意，便已足夠。無論是約翰筆下所記，或

是耶穌親口所說，都是上帝的話語。 

1.3 怎樣理解這段經文的主旨和這段話的用意？ 

概括而言，這段話的中心思想在於闡明何为福音。整部約翰福音的主旨，就是

信耶穌得永生：上帝已經成就祂的救恩，而我們藉著信心領受，祂便賜給我們永恆

的生命。耶穌在與尼哥底母的對話之後，作出了一個總結——上帝做了什麼，以及

我們如何接受祂所成就的救恩。藉著這段議論，使我們得以直接明白，上帝是如何

拯救我們的。 

2. 在這段經文中，「神愛世人」是指什麽？你如何理解「獨生子」？「賜給他

們」是什麽意思？作爲好消息的「福音」包含在這段經文的哪些地方？如果

說「信他的人不被定罪」是好消息，那「不信的人罪已經定了」是「福音」

嗎？ 

2.1 在這段經文中，「神愛世人」是指什麼？  

上一課我們討論過，「福音：神的大能」不是指神無所不能的方方面面，而

是指福音所表達出來的神的大能，是神大能中對應的某個部分。「神愛世人」也是

一樣。神愛世人有多種愛法，但是這裏通過補充，把「神愛世人」的範圍作了一個

限定——「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不致滅亡，反
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得永生」（3:16）。 

「神愛世人」後面的這段話都是在講福音——神要拯救。所以，「神愛世人」

實際上是限定了神的愛——神爲什麼要拯救。換句話説，神所做的拯救工作是出於

神對世人的愛。所以，經文所指的是神在拯救方面對世人的慈愛。  

2.2 你如何理解「獨生子」？ 

「獨生子」這個字在聖經裏並不常出現。如何理解耶穌是神的獨生子呢？我們

需要將它放到語境中去理解。 

在舊約創世記 6:2 中「神的眾子」，有人解釋指的是天使。神的眾子，就是説

神有很多的兒子。新約裏常常説屬神的百姓是神的兒女，既然屬神的都是神的兒女，

上帝就有很多兒女。爲什麼這裏卻提出來「獨生子」的觀念？「獨生子」不就是指

只有一個孩子嗎？ 

三位一體上帝的每一個位格之間的關係，都是我們沒有辦法理解的，因爲在人

世間不存在這樣的關係。上帝為了讓我們理解神每一個位格之間的關係，祂採用了

比喻的方法——耶穌是神的兒子，是聖父和聖子的關係。這實際上是用人類的關係

來作比擬，可是這個比擬並不與人類的關係完全一樣。  

稱天使為「神的眾子」，或者每一個屬神的百姓都是神的兒女，這都是一種比

喻，因爲都不是有血緣的真正的父子關係。達拉斯神學院的前任院長查爾斯溫德

(Charles Swindoll)有一句名言：上帝只有兒子沒有孫子。因為每一個屬祂的都是

祂的兒子，所以上帝沒有孫子。我本人信主後是神的兒子，我信主的父親是神的兒

子，我信主的兒子也是神的兒子。我們明明是祖孫三代，怎麼都成了弟兄呢？這不

是亂了嗎？邏輯不通啊？！因為這不是一種真實的描冩，而是一種比喻——上帝藉

着比喻，來向我們揭示一種我們所不能夠理解的關係的本質。  

所以，神的眾子，我們是神的兒女，神的獨生子耶穌基督——這三種比喻，是
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爲了各自的特別説明而作的相應的比喻；他們是各自獨立，不交叉在一起的。 

這裏説的「獨生子」，排除了我們這些屬祂的百姓，也排除了早期的天使作爲

神的眾子。「獨生子」是向我們揭示三位一體上帝的關係中只有一個兒子，沒有第

二個。這個比喻嚴格地向我們揭示了三位一體上帝當中兩個位格之間的關係——上

帝自己來了，道成肉身的耶穌就是上帝自己。換句話説，神差祂的兒子道成肉身來

到世上是一種比喻的説法，本質是上帝自己來了。上帝自己爲了拯救我們這些罪人，

祂自己付出代價。 

2.3「賜給他們」是什麼意思？ 

當我們信主的時候，帶我們信主的人向我們講耶穌基督救恩的教義：上帝讓祂

的獨生兒子耶穌基督，從高天上來到世間，替我們死在十字架上，贖買我們的罪；

爲我們付了罪的代價，成了贖罪祭。所以，「賜給我們」就是爲我們而死。這樣的

理解沒錯。但是我們要從語言上明白這個邏輯：上帝的愛是賜給我們一份禮物，就

是祂把自己賜給我們，讓祂自己成爲我們的拯救。   

2.4 作爲好消息的「福音」包含在這段經文的哪些地方？ 

這番話的主旨就是正面地向我們描述和啟示「福音」，「福音」是好消息的意

思。這兩個字的意思在中文裏是固有的，希伯來語中並沒有這樣的概念，但是在希

臘語裏有其語義的來源。在寫聖經之前，這個字在希臘語有一個特殊的語境：古代

打仗時，通訊兵騎着馬，把前方打勝仗的消息送回來向國王報告，就是用

euangelion 來描冩他帶來的得勝的好消息。所以 euangelion 就是好消息的意思。 

福音就是好消息，這個好消息在這段經文裏包括了哪幾點？我們可以將這幾節

經文，分成幾個層次。 

第一個層次是「神愛世人」。神的愛決定了這是一個好消息——全能的上帝愛

我們，祂一定爲我們想拯救的辦法。 
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第二個層次是神的救法。神將祂的獨生子賜給我們，祂替我們死，我們就可以

不死。 

第三個層次是「叫一切信他的，不致滅亡，反得永生。」因着這樣的拯救，我

們本來應該滅亡，現在卻有了永生。  

這三個方面都是上帝成就救恩所做的。接下來還有好消息。 

「因為神差他的兒子降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人因他得救。」這

是解釋前面的三個層次，是好消息。 

「信他的人，不被定罪；不信的人，罪已經定了，因為他不信神獨生子的名。」

因着我們相信他，我們這些必須定罪的就不被定罪了，這就是好消息。  

「光來到世間，世人因自己的行為是惡的，不愛光，倒愛黑暗，定他們的罪就

是在此。凡作惡的便恨光，並不來就光，恐怕他的行為受責備。但行真理的必來就

光，要顯明他所行的是靠神而行。」從本性上來説，我們是沒有指望的，可是上帝

改變了這一切，讓祂的光可以照到我們心裏來，讓我們能夠勝過自然的趨向，得到

拯救。換句話説，神成就了改變我們命運的工作。我們本來是要走開的，但是祂又

讓我們能夠接受，這也是好消息。 

所以，這些都是這段經文裏「福音」就是「好消息」的元素。   

2.5 如果說「信他的人不被定罪」是好消息，那「不信的人罪已經定了」是「福

音」嗎？   

「信他的人，不被定罪」當然是個好消息，但是「不信的人，罪已經定了」，

難道也是好消息嗎？得不到拯救應該是個咒詛，是不好的消息，作者爲什麼要這樣

作對比呢？我們必須從本質上看約翰福音中這段話的用意：約翰強調的不是某些人

得不到拯救，而另外一批人卻可以得到拯救，他是要闡明的是救恩本身的寶貴。 

「信他的人，不被定罪」，換句話説，神成就了救恩以後，神的公平公義的品
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格還必須要持守，不能無緣無故地破壞。從時態上來看，「信他的人，不被定罪」

是將來時，他不會被定罪；但是後面的「不信的人，罪已經定了」是完成時。這是

一個完成的，先於不被定罪的時間次序——每一個人在得到拯救之前，都是應該滅

亡的，因爲我們每個人都是罪人，每個人都是作惡的。它凸顯的不是這一群人能得

救，那群人不被得救；而是突出那些本來都應該定罪的人，現在有了指望，靠着信

就不被定罪了。上帝給了你們一個特殊的救法，使你們可以通過特別的恩典得到拯

救。從這個意義上講，這完全是一個好消息，而不是一個壞消息。所以，這一段經

文都是講「福音是好消息」。  

3. 如何理解「神愛世人」？在這段信息中，福音如何使我們「得永生」？對比初

信時對福音的理解，如今參透了哪些福音的奧秘？如何看待解開福音奧秘對

於我們生命改變與活出使命的意義？ 3.1 如何理解「神愛世人」？ 

3.1 如何理解「神愛世人」？ 

我們在第二組題中提到「神愛世人」，是從解經的層面來看神的愛是否有所限

定，並具體強調其所指向的重點；而在第三組題中，我們探討如何理解「神愛世

人」，不再停留在解經的層面，而是從神學的層面，來思考神的愛。 

福音就是拯救。在談到拯救時，經文首先指出「神愛世人」，因此，第一個被

凸顯出來的，是向我們所介紹的神的屬性。神是一位擁有慈愛的神，慈愛乃是祂品

格中的屬性，換言之，神本身就是慈愛。上帝是一位充滿慈愛的主宰，這是第一個

層面。  

第二個層面，則是回答上帝為何要施行拯救的工作。經文實際上是在解釋，上

帝為什麼要拯救世人。若依我們一般的邏輯來理解，當一個人十分美好，具有高度

的道德感，又在我們身上行善、幫助我們時，這些都會使我們對他產生好感，也促

使我們去愛他；反之，若遇到一個品行不端、對我們不好，甚至傷害我們的人，在
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這樣的情況下，我們是沒有理由去愛他的。當我們以這樣的邏輯來思考上帝時，便

很難理解上帝為何要拯救我們。上帝拯救我們是出於祂的屬性——祂就是慈愛——

因此，祂本身就具有拯救我們的動機。 

第三個層面，當我們憑著信心接受上帝的拯救之後，這份愛仍然在我們身上發

生作用。我們說「我們愛，因為神先愛我們」。當我們看見一個不可愛的人，甚至

是一個面目可憎的人，為什麼還要去愛他呢？一個愛主的基督徒，為什麼要去愛這

樣的人？理由其實很清楚：因為上帝愛他，既然我愛上帝，我也就應當去愛他。這

正是上帝的愛，折射在那些因著信心接受福音拯救的人身上。祂的愛改變了我們的

人生與品格，使我們在某種意義上承載了上帝的屬性，也使我們能夠擁有這樣的愛。 

因此，「神愛世人」在神學意義上，具有更為深刻的內涵。 

3.2 在這段信息中，福音如何使我們「得永生」？ 

福音使我們得著永生，這是上帝的應許，也是祂為何要施行拯救的原因。我們

可以從兩個層面，來討論福音如何使我們得永生。 

第一個層面，是上帝具體的救法。祂的救法，就是親自付上代價，替我們而死，

使我們不必再死，從而成就救恩，使我們得著拯救。若上帝不作這件事，我們便必

然滅亡；但祂既已成就此事，當我們接受之後，祂就改變了我們必死的軌道，使我

們得以承受永恆的生命。這是由上帝拯救工作的本身所決定的，也是使我們得永生

的第一個層面。 

第二個層面，前文已經提到，「信他的人，不被定罪；不信的人，罪已經定

了」。換句話說，這個「信」是進一步的問題：上帝固然已經成就救恩，但祂可以

不干預人是否實際得著這救恩。若是如此，我們便面臨另一個困境——不僅是若不

支取上帝所賜拯救的果效，便必然沉淪、滅亡，而且按照我們的自然趨向，我們本

來就不會相信耶穌，從而被神拯救。雖然我們並不想滅亡，但世人因自己的行為是
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惡的，不愛光，反而愛黑暗，這才是人的自然趨向。因為人人都在作惡，當光照臨

時，我們的惡便顯露出來，因此我們本能地躲避光，轉而趨向黑暗。在這樣的狀態

之下，即使神已經預備了救恩，我們仍然不能得救。  

因此，上帝的福音使我們得救的第二個層面，就在於祂如何使我們這些本性趨

向黑暗的人，能夠接受光。這正是耶穌基督在世上最後三年半的時間裏，所傳講的

天國福音：祂藉著自己的教導，使我們明白什麼是光明，什麼是真理，什麼是義，

並在我們心中生出渴慕——渴慕成為義人，渴慕真理。當我們努力行真理時，便必

來就光。藉著耶穌基督的啟示與教導，我們原本的自然趨向發生改變，使我們能夠

接受祂所賜的信，並因著這樣的信心得著永生。 

所以，福音不僅成就了使我們稱義的救恩的工作，而且因着上帝的慈愛，讓我

們這些自然趨向黑暗的人，能夠調轉過來，去追求光明。 

3.3 對比初信時對福音的理解，如今參透了哪些福音的奧秘？  

這一問與最後一問，都是應用層面的問題。我們目前所進行的系列，是整個五

年福音主題的回顧。在回顧的過程中，我們理當以更綜合、也更深入的方式，來理

解福音的概念與福音的信息。 

我們可以先作一個對比。當我們剛信主的時候，對福音的理解往往並不深入。

帶領我們信主的人，向我們介紹的是一些最基本的真理，或者說，就是我們所信的

教義。在尚未有更深入的理解之前，我們往往只是單純地接受這些內容，然後再傳

遞給別人；在理解上，我們仍然缺少結合自身人生經驗，去更深地體會上帝藉著福

音所啟示的真理。 

可是如今我們或長或短經歷了在主裏的成長。作為基督徒的每一天，都應當思

想自己所領受的福音，因為福音並非膚淺的道理，恰恰相反，它乃是極為深奧的真

理。當我們初信時，往往是從教義層面接受信仰，雖然這也是正確的，但對教義真
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理的理解往往較為表層，因爲我們在接受福音之前，可能有了一些固有的觀念。譬

如，有人覺得自己有勝不過的困境、有許多無法解決的難處，因此需要主來幫助自

己渡過眼前的處境，若是如此，對福音的理解便停留在主可以「幫助人克服困難」

的層次。又或者，有人認為正邪、好壞都應當有相應的報應，於是便以為福音就是

好人上天堂、壞人下地獄。這些都是對福音較為膚淺的理解。 

隨著我們不斷領受福音，並在生活中面對各樣順境與逆境，有更深刻的生命體

驗，在這個過程中，我們對福音真理的理解也就逐漸加深。正如我們今日所討論的

經文，這是我們最為熟悉、也是最常用來談論福音的經文，但即便如此，我們仍然

可以對其有更深一層的理解。 

前面我們已經分析了「神愛世人」所包含的不同層面，也探討了福音如何使我

們得著永生所涉及的兩個層面。進一步，我們又談到了「神愛世人，甚至將祂的獨

生子賜給我們」的經文裏，為何稱主耶穌為「獨生子」？「賜給」究竟意味著什麼？

福音固然是好消息，但不信的人罪已經定了，因爲那些作惡的人恨光、不來就光，

這是否仍然是好消息？等等。這些問題其實都帶有奧秘性的層面，當我們對這些內

容的理解越來越多時，我們就越能明白上帝的心意。因此，請老師們啟發並鼓勵班

上的成員，作出對比並彼此分享，從而在彼此之間產生更多激勵的效果。 

3.4 如何看待解開福音奧秘對於我們生命改變與活出使命的意義？   

我們為什麼要更深入地理解福音的真理呢？這正是因為，我們回顧自己的屬靈

歷程時會發現：當我們只是以較為粗淺、甚至膚淺的方式理解福音時，我們也只是

在那樣的層面上得著益處。有時候，生命無法更深地成長，正是因為我們對真理的

理解無法更深。當我們對福音的認識不斷加深時，就會愈來愈清楚地看見，福音的

大能如何折射到我們的生命中，並且真實地改變我們。這樣的改變，實際上是一種

由內而外的轉變——是生命的改變，也是價值觀的改變。 
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當我們更深入地理解福音所彰顯的奧秘時，在不知不覺中，我們的生命、品格

與價值觀，便會愈來愈按照上帝的心意被塑造與更新。在傳福音的事上也是如此。

當我們剛信主的時候，往往帶著極大的熱情向人傳福音，但那時傳福音的心態，更

多是一種想要討神喜悅、為神做點什麼的心情。然而，隨著我們對福音奧秘的理解

愈加深入，便愈發將分享與傳揚福音視為一種使命，也視為人生終極意義的一種展

現。我活著是為了成就什麼？乃是為了成就榮耀上帝的目的。這樣的認識，使傳福

音成為一種更自覺、更深刻、也更自然的行動。我們不再只是勉強或逼迫他人來接

受，而是透過榜樣與見證，向人呈現福音在我們生命中的工作，從而吸引更多人來

到上帝面前。請大家多多分享自己在這方面的體會與感知。 

願神祝福大家！ 


