
西雅圖證道堂國語堂主日學 

   

「福音的使命二：宣教運動與教會的建立」系列之九 

使徒行傳 14:20b-30 

2025 年 11月 9日 

一、 討論題目 

1. 保羅和巴拿巴離開特庇後，爲什麽說「就回」路司得、以哥念、安提

阿去？這個安提阿在哪裏？保羅他們在那些地方都經歷過什麽事情？

你如何理解他們原路返回的決定？爲什麽回訪那些地方如此重要？ 

2. 保羅、巴拿巴到了回訪之處如何堅固門徒？什麽是「恆守所信的道」？

爲什麽「進入神的國，必須經歷許多艱難」？你認爲那些門徒聽了這

樣的勸勉會有何感想？你有何感想？ 

3. 保羅、巴拿巴爲什麽在那些地方建立教會？如何建立？如何「選立」

長老？他們怎樣把他們「交托所信的主」？這樣做的深遠意義是什麽？

今天所學的經文對我們幫助新信主的門徒成長有什麽益處？ 
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二、經文：使徒行傳 14:20b-28 

20
第二天，同巴拿巴往特庇去，

21
對那城裏的人傳了福音，使好些人作門徒，就

回路司得、以哥念、安提阿去，
22
堅固門徒的心，勸他們恆守所信的道；又說：

「我們進入神的國，必須經歷許多艱難。」23 二人在各教會中選立了長老，又

禁食禱告，就把他們交託所信的主。
24
二人經過彼西底，來到旁非利亞。

25
在別

加講了道，就下亞大利去，
26
從那裏坐船，往安提阿去。當初，他們被眾人所

託、蒙神之恩、要辦現在所做之工，就是在這地方。27 到了那裏，聚集了會眾，

就述說神藉他們所行的一切事，並神怎樣為外邦人開了信道的門。28 二人就在

那裏同門徒住了多日。 
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三、答案提示： 

1. 保羅和巴拿巴離開特庇後，爲什麽說「就回」路司得、以哥念、安提阿去？這

個安提阿在哪裏？保羅他們在那些地方都經歷過什麽事情？你如何理解他們原

路返回的決定？爲什麽回訪那些地方如此重要？  

1.1 保羅和巴拿巴離開特庇後，爲什麼說「就回」路司得、以哥念、安提阿去？ 

此行是保羅和巴拿巴的第一次旅行佈道。從敘利亞的安提阿出發，坐船到塞浦

路斯（居比路），然後過海前往加拉太地區，在旁非利亞省的別加上岸，繼續往北

走到彼西底的安提阿，隨後去了以哥念、路司得和特庇，特庇是此次旅行的終點。

二人到了特庇之後，再沿路返回。所以，第 21 節這樣說：「就回路司得、以哥念、

安提阿去」。 

1.2 這個安提阿在哪裏？ 

保羅和巴拿巴接受位於以色列境外北部的敘利亞的安提阿教會差派出來宣教，

來到了今天這段經文中的彼西底的安提阿。它的地名雖然與敘利亞的安提阿一樣，

也是使徒的宣教工場，但離敘利亞的安提阿有很遠的距離。 

1.3 保羅他們在那些地方都經歷過什麼事情？ 

在沿途經過的幾個城市裏，都發生了一些重要的事情。彼西底的安提阿雖然是

外邦人的城市，但也有不少猶太會堂。猶太會堂中有在外邦生活的猶太人，也有皈

依猶太教的敬虔的外邦人。猶太律法中有一套歸化成猶太人的程序，外邦人歸信了

猶太人之後，按照猶太律法的規程就成為了外邦人中的猶太人。保羅和巴拿巴到了

彼西底的安提阿後，在安息日進入猶太人的會堂。按照猶太會堂的敬拜形式，管會

堂的人問二人是否有勸勉眾人的話時，保羅就藉此機會宣講耶穌基督。保羅從舊約
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開講：神在以色列設立掃羅做王四十年，接著又興起合神心意的大衛王，先知預言

他的後代要興起一位救主——耶穌基督——施行救恩。保羅所講福音救恩的真理吸

引了很多人。到了第二個安息日，猶太人、歸化成猶太人的外邦人，和很多外邦人

都來會堂，想聽保羅講拯救的真理。這樣一來引起了猶太人的嫉妒，他們就挑唆尊

貴的婦女和城內有名望的人，開始逼迫巴拿巴和保羅。於是二人離開彼西底的安提

阿，前往以哥念。 

保羅和巴拿巴在以哥念的猶太會堂宣講福音，吸引了很多人信主，造成當地人

分了黨，猶太人就挑動外邦人要凌辱使徒，用石頭打他們。使徒得到消息便逃到路

司得，在那裏遇到一個生來不會走路的癱子，他們用神蹟醫治了癱子使他行走。路

司得是一個崇拜多神的外邦都市，使徒治好癱子的事在市民中引起了轟動。當地人

稱巴拿巴是希臘神話的丟斯神（宙斯），保羅是希耳米神。於是市郊宙斯廟的祭司

將二人當作神，前來向他們獻祭。二人想說服眾人，告訴他們自己也是與眾人一樣

的人，同時向眾人傳講永生神的信息。可此時安提阿和以哥念的猶太人追到了路司

得，他們挑唆眾人，用石頭打保羅，以為保羅死了，便把他拖到城外。其實他並沒

有死，保羅和巴拿巴又回到城裏，第二天轉往到了特庇，接著在特庇城裏傳福音。 

所以，在彼西底的安提阿、以哥念和路司得，保羅和巴拿巴都遇到了很嚴峻的

情況。雖然有很多人相信了福音，但也引起了激烈的反應，受到了極大的逼迫。保

羅甚至幾乎被石頭打死。 

1.4 你如何理解他們原路返回的決定？爲什麼回訪那些地方如此重要？ 

保羅和巴拿巴原路返回的決定真是不容易。從我們前面的回顧中，看到這些地

方所發生的事，知道每一個地方都不平靜，都很危險。尤其是路司得這麼危險的地

方，好不容易逃出來了，還應該回去嗎？他們是不是做出了一個很危險的決定？但

保羅和巴拿巴是不同尋常的非常勇敢的人，憑著極大的勇氣，他們決定再回去。 
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他們決定再回去這麼危險的地方，其中一定是有極重要的原因：  

第一，他們回去堅固那些信主之人的信心。他們去過的幾個城市中，有很多人

聽到他們所傳福音之後接受了主的救恩，帶他們信主就應該關心他們信心的成長，

要堅固他們。在真理上沒有講清楚的地方，他們要回去把這些功課補上，讓信徒真

的有一個堅實信心的基礎。當保羅和巴拿巴被逼迫離開，在路司得保羅甚至幾乎被

石頭打死，這一定讓信徒們心裏憂慮，甚至恐懼，且帶給他們很多信仰上的艱難。

使徒在這個時候回去安撫他們，堅固他們，讓他們靠神勝過一切的艱難。  

第二，他們去的這幾個地方都是因為暴亂和逼迫不得不匆忙離開，對那些新信

主的人來不及做非常周密的安排。他們必須急著回去做好完善的安排，使信徒的信

心能夠繼續成長。  

第三，即使不是這些艱難的地方，福音的工作也有一個普遍的規律——每一個

接受了救恩的人都是一個稚嫩的新生命，像初生的嬰孩一樣，一定要有牧者的牧養。

如果沒有人牧養，就會出現稚嫩生命很難活過來的險情。 

綜上所述，保羅和巴拿巴認為縱然冒險也必須要回去。他們憑著勇氣，也因著

生命成長的智慧，決定再回去重訪這些地方。 

2. 保羅、巴拿巴到了回訪之處如何堅固門徒？什麽是「恆守所信的道」？爲什麽

「進入神的國，必須經歷許多艱難」？你認爲那些門徒聽了這樣的勸勉會有何

感想？你有何感想？  

2.1 保羅、巴拿巴到了回訪之處如何堅固門徒？ 

第 22 節，保羅和巴拿巴回到這些地方，「堅固門徒的心，勸勉他們要持守所

信的道；又說：『我們進入神的國，必須經歷許多艱難。』」 

這裏主要提到兩個方面。他們再次回到信徒當中，本身就是一種堅固。保羅和

巴拿巴是向眾人傳福音的屬靈父母，他們再來探訪時，信徒自然會因著他們的回訪
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而得到堅固。 

此外，保羅和巴拿巴在勸勉上強調了兩個重點：一是勉勵信徒堅守所信的道；

二是提醒他們要預備經歷許多的艱難。其實，第 23 節所記載的內容（選立長老），

同樣屬於堅固的部分——信徒所屬的教會得以完善，使教會能幫助信徒更穩定、紮

實地成長。 

2.2 什麼是「恆守所信的道」？ 

前面提到堅固的第一項勸勉，就是勸他們要恆守所信的道。我們如何理解「恆

守所信的道」？重點在「恆」這個字，「恆」就是恆常。人信主，往往是因著心中

的感動，或因著當前的處境而信。如此一來，剛信主的人眼光可能不夠長遠，他接

受所傳的真理，也許只是為了解決眼前的問題。 

因此，這次保羅與巴拿巴前來堅固他們，重點就是要勸勉他們「恆常」守住所

信的道。這個「道」並不是為了解決眼前的困難，也不是出於一時的激動，而是一

生的真理，是生命的歸宿，所以要有長遠的心志。這正是保羅勸勉他們要「恆守所

信的道」的原因。  

2.3 爲什麼「進入神的國，必須經歷許多艱難」？ 

這是另一項勸勉。當一個人接受那位全知全能的神時，就找到了自己的依靠。

我們的生活中有各式各樣的困難，當這些困難無法憑自己解決時，便需要一位更強

大的神來幫助我們——這往往是人初信主時的情形。 

在這種情況下，人信上帝，其實是希望自己的生活能越來越好。除了眼前的困

難之外，還有另一種情況——夢想。每個人都有生活的夢想，你怎麽樣可以實現你

的夢想呢？若有一位大有能力的神，就一定能幫助自己實現人生的夢想。然而，若

是抱著這樣的心態去信神，人心裏所預備的只是祝福與順利，卻未必準備好面對苦

難。 
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因此，保羅和巴拿巴回來之後，第二件重要的事，就是勸勉信徒要做好心理準

備。生活不會總是一帆風順，信仰的核心是改變生命，而改變的過程必然要經歷許

多艱難，所以要預備好這樣的生活態度。這正是主耶穌所說的「背起十字架跟隨我」

的精髓。 

不僅如此，此時保羅和巴拿巴被逼迫、被趕逐，甚至遭受毆打和面臨死亡，那

些因著他們的傳講而接受救恩的人，也難免會遭遇各樣的患難與逼迫。他們信主的

時間尚短，便已進入艱難的處境之中。在這樣的情況下，使徒需要堅立他們的信心，

幫助他們依靠神接受眼前的艱難，並明白苦難的意義。保羅和巴拿巴所作的這樣的

勸勉，是在他們自己親身經歷更大的艱難與患難之後發出的，因此更能使信徒真切

地領受，也學習兩位使徒的榜樣，預備自己面對未來的挑戰。  

2.4 你認爲那些門徒聽了這樣的勸勉會有何感想？ 

經文並未描寫這些門徒聽了勸勉之後的反應。但我們設身處地站在他們的角度

去體會，也許會得到許多啟發。  

首先，可以想像，若門徒是抱著「上帝大有能力，能解決我眼前的問題，幫助

我實現夢想」這樣的心態而信主，那麼當他們面對困難時，聽到保羅所作的這樣的

勸勉，心中難免會感到失落與失望。這是第一種可能的反應。 

第二種情況是，他們因信主而遭受逼迫，在這樣的環境中，可能會手足無措、

心中不安。兩位使徒跟他們講，進入神的國必須經歷許多的艱難，這是上帝的安排；

讓他們看到進入神的國，是他們的盼望。因著他們的盼望，他們要承受這些苦難的

代價，從這個角度可能轉變他們從前的想法。 

第三種情況是，當他們轉念之後，態度改變，便會看到那兩位傳講真理的使徒，

正承受著比他們更大的艱難，為他們立下信心的榜樣。這讓他們看見，真理與建立

在真理之上的信心是不同層次的。他們可能因著這樣的榜樣受到激勵。他們聽到這
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些勸勉，又親眼看見眼前所發生的事，這樣的感想與轉變，正是他們屬靈生命成長、

邁向成熟的過程。 

2.5 你有何感想？  

我們在推測這些門徒的感想時，也可以反思自己會有什麼樣的感想。 

第一，我們是在一個相對和平的環境中得著福音。我們是否也希望自己更幸運，

得到更多的幫助？當遇到患難時，希望有神來幫助我們；當有無法實現的夢想時，

希望神能幫我們達成。若我們的信仰只是停留在這樣的期待上，那我們同樣需要轉

變。我們要明白，主一再囑咐我們要「背起十字架跟隨祂」，要「捨己」——這些

教導都有深刻的意義。 

曾有一位弟兄與我分享他的經歷。他剛到美國時尚未信主，各方面都很順利，

心中十分喜樂，因此決定信主受洗。可是，他受洗之後情況突然改變，一些不愉快

的事接連發生。第一件事是他開車撞了牆。當時他租住在一間公寓裡，因為剛學開

車，控制不好，把房子外牆的柱子撞壞了，車也損壞了。修車要花錢，房東又要他

賠償修牆的費用，結果付出了一筆不小的開銷。他說：「真倒楣！我剛受洗，不是

應該得到更多的祝福嗎？上帝不是應該保守我嗎？怎麼災難反而來了？」然而，這

還不是唯一的事。他原本申請綠卡的進程一直很順利，律師也幫他處理得很好。沒

想到不久後，律師打電話來說，情況出現問題，需要補充材料，手續拖延了很久。

他納悶地說：「為什麼受了洗，運氣就變了？我是不是做錯了決定？」事實上，最

重要的不是他的「運氣變了」，而是他的「想法需要改變」。他沒有意識到，信主

意味著要付出代價，也可能要經歷苦難。 

許多艱難的經歷是為了讓我們進入神的國，為了讓上帝在我們生命中煉淨那些

需要被改變的部分。這些艱難實際上對我們是有益的。每個人的感想可能不同，但

這些經歷卻是契機——讓我們彼此分享、激勵，從中得著屬靈生命的成長與幫助。 
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3. 保羅、巴拿巴爲什麽在那些地方建立教會？如何建立？如何「選立」長老？他

們怎樣把他們「交托所信的主」？這樣做的深遠意義是什麽？今天所學的經文

對我們幫助新信主的門徒成長有什麽益處？  

3.1 保羅、巴拿巴爲什麼在那些地方建立教會？ 

建立教會正是為了信徒的成長。 

保羅和巴拿巴在那些地方雖然遭受了許多患難與逼迫，但同時也有許多人信主；

他們之所以要在那裏建立教會，正是為了這些信主的人。信徒在教會中能夠穩定地

成長，並與上帝保持持續的關係，過著基督徒的屬靈生活。此外，教會能使信徒在

神的話語上被建造、不斷成長，並繼續廣傳福音。這正是建立教會的必要所在。 

教會、屬靈成長與福音傳揚三者是緊密相連的。在這段經文描述了保羅第一次

旅行佈道的歸程，他在這次宣教旅程中建立了教會。他們最終回到了敘利亞的安提

阿，在那裏向教會彙報整個佈道旅程的經過。我們看到，這兩位被差派出去傳福音、

建立教會的使徒，也有他們自己的教會。他們的事工並非個人的行動，而是整個教

會共同的事奉。因此，宣教運動與教會之間是緊密結合的。 

每一位信徒的成長——無論是剛信主、生命尚稚嫩的信徒，還是已經成熟的屬

靈領袖——都需要有自己的教會。正因如此，他們在那裏建立了教會。 

3.2 如何建立？  

第 23節：「二人在各教會中選立了長老，又禁食禱告，就把他們交託所信的

主。」雖然只是一節經文，但其中包含了許多重要的信息。他們在那些地方傳福

音、離開、又原路回訪，經文先前並未明確提到建立教會，但在這裏卻說他們在各

個教會選立了長老，這說明他們所到之處都已建立了教會。那麼，這些教會是如何

建立的呢？ 
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教會就是信徒的聚集，有了人相信主，就有了教會。然而，保羅和巴拿巴一定

還做了更多的工作。當有人信主之後，若要成為教會，就需要把這些信徒聚集起來。

在同一座城市中，若有許多信徒彼此不認識，那就沒有教會。只有當這些信徒聚在

一起、彼此連結時，教會才真正形成。因此，保羅和巴拿巴在各地把信徒聯合起來，

使之成為教會的雛形。 

等到二人回訪時，他們在各個教會中選立長老。有了長老才有了一個有組織的

教會，長老是屬靈的牧養者，使教會能夠發揮其應有的功能，並得以健全與穩定。 

由此可見，傳福音使人信主，是第一步；將信徒聚集起來，是第二步；選立長

老，使教會有組織、有牧養，這樣教會才真正建立起來。 

3.3 如何「選立」長老？ 

第 23 節的主語是兩位使徒——「二人在各教會中選立了長老」。他們兩位同

屬敘利亞的安提阿教會，但在各個地方的教會中，卻是由他們負責選立他人為長老。 

若按照今日的觀念，我們教會在選立長老時通常有一套完整的程序，而程序的

最後一步往往是會眾投票。生活在民主時代，我們自然認為投票代表民主，人人都

有權利。然而仔細想一想，教會與政府並不相同，教會也不同於民間為某種社會福

利而成立的組織。政府是管理社會、治理人群的體系，追求的是「公平」，意即每

個人都被視為平等，沒有誰的話比別人的更具權威，選舉是一人一票，象徵權利平

等。 

但教會不同。教會的目的並非追求公平，它不是一個政府，也不以管理信徒為

職能。教會存在的目的，是為了傳揚福音、敬拜上帝，使人明白上帝的旨意，並按

著祂的旨意而行。基於這樣的目的，教會不追求公平，而在於遵行上帝的心意。要

行在上帝的喜悅中，信徒首先必須明白祂的旨意。就像這三個地方的教會，信徒都

剛信主，才接受保羅與巴拿巴所傳的耶穌基督的福音，他們又怎能成熟到能夠辨識
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上帝的心意呢？因此，在那樣的情況下，若要使教會行在正確的軌道上，就必須由

屬靈生命更成熟的人來決定教會的治理。  

因此，我們看到是保羅和巴拿巴負責選立長老。他們在信徒中觀察、發現有幾

位能夠擔當這樣責任的人，就選立他們為長老。當然，他們是否可能看錯人、犯錯

誤呢？這也是可能的，因為他們畢竟是人。然而，要避免這樣的錯誤，就需要經過

印證上帝的心意，並有更廣範的屬靈印證。 

至於如何選立長老，保羅在提多書第一章中曾具體教導他的門徒提多，說明在

各教會設立長老的標準與方法，這部分我們將在下一課中詳細討論。 

3.4 他們怎樣把他們「交托所信的主」？ 

第 23 節記載：保羅和巴拿巴選立了長老，「又禁食禱告，就把他們交託所信

的主」。其中的「他們」是代詞，可能指的就是新選立的長老。禁食是一種方法，

使徒的目的是禱告，在經過認真的禱告之後，他們將這些長老交託給所信的主。這

意味著保羅和巴拿巴必須離開這裏，而當他們離開後，教會的責任就交在這些新設

立的長老身上。這些長老雖然也是新信徒，但他們的屬靈成長更快。由於教會歷史

尚短，使徒便藉著禁食與禱告，將他們交託給主，由主親自帶領與使用他們。 

「他們」也可能指所有的會眾。保羅和巴拿巴傳了福音，建立了教會，如今即

將離開。對這些信徒而言，兩位使徒就像父母看著孩子一天天長大一樣，即使孩子

長得再大，父母心裏仍難免掛念：他們能處理好遇到的問題嗎？是否需要一直陪伴、

幫助他們？然而，如果一直如此，他們便永遠無法長大，無法學會如何做選擇、如

何作決定、如何面對挑戰。因此，使徒選擇把他們交託給主，相當於父母在孩子成

長的過程中逐漸退到旁邊。 

這並不是一種被動或消極的放手，而是一種積極的做法，是為了他們的成長。

正如嬰兒脫離母體後必須剪斷臍帶，若不剪斷，便無法成為獨立的個體。同樣，把
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他們交託給所信的主，正是信徒與教會成長過程中極為重要的一步。  

3.5 這樣做的深遠意義是什麼？ 

深遠的意義正如前面所提到的，是為了讓他們能夠獨立成長。保羅和巴拿巴一

步一步帶領他們，但總有一天，他們必須親自從主那裏領受上帝的旨意，並按照祂

的旨意不斷成長。 

從表面上看，這樣的做法是出於行程上的安排，因為保羅和巴拿巴正在進行佈

道旅行，必須離開、撤出。但從更深的層面來看，這正是為了信徒能夠更好地成長。  

3.6 今天所學的經文對我們幫助新信主的門徒成長有什麼益處？  

我們每一位基督徒都要幫助那些新信主的人成長，特別是當你親自帶領一個人

信主時，在他屬靈生命的初期階段，你負有最重要的責任。 

幫助新信主的門徒成長，在這裏學到的第一個功課，是保羅和巴拿巴的「回

訪」。回訪的目的在於堅固他們的信心，我們也要不斷關心那些我們曾帶領信主的

人。幫助新信徒，不一定要每天與他們在一起，即使身處不同的城市，也應當保持

關心，回到他們的生活中去堅固他們的信心。特別是你所帶領的信主的人，你在他

們生命中的地位特別重要，你所說的話比別人更具影響力，因此更需要你來堅固他

們的信心。 

所謂「堅固」，首先，是幫助他們從眼前的感動與需要，轉向一個更恆久、影

響一生的信仰改變。因為信仰是引導我們一生的，因此要「恆守所信的道」。其次，

是幫助他們從單單依靠神解決生活問題、改善現況的眼光，轉向以明白上帝心意為

目標的信仰——為了讓自己的生命更合乎神的心意，願意經歷艱難與患難，因為這

些都是上帝用來塑造我們生命的途徑。這樣的堅固與勸勉，正是我們應當學習的功

課。 

此外，信徒成長最大的幫助其實在教會中，這也是為什麼上帝要祂的每一個兒
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女都屬於一間教會。每一位信徒都生活在教會之中，應當明白教會對我們生命成長

的重要意義，也應當了解教會的功能，好讓我們的服事能幫助其他信徒的成長。 

進一步，當我們出去宣教時，若肩負建立教會的使命，就必須明白教會存在的

意義。我們不只是傳講福音，還要在有人信主之後，幫助他們建立教會。當我們離

開之後，應有人在教會中牧養他們，使他們能夠繼續成長。 

最後一個功課是「離開」。離開並不是說走就走，變成一個甩手掌櫃。保羅和

巴拿巴第一次離開那些地方時，是因形勢所迫，未能做充分的安排便離開了，這也

是他們後來冒著風險回訪、堅固信徒的原因。我們在離開一個地方，或離開那些我

們曾帶領信主、仍屬稚嫩的生命時，應當事先做妥善的安排，並以認真的禱告把他

們交託給神。這樣的交託，正是為了他們能更好地成長——這也是我們從中所學到

的重要功課。 

 

願神祝福大家！ 

 


