
更多的生命反思文章 
  

             曾世葳長老 (西雅圖國語堂) 

  

火車上的反思 
                                              

每個月，小孩的父母都會帶他去探望他的祖母，一家三口搭乘同一班火
車來回。有一天，他對父母說：「我已經長大了，想一個人去奶奶家！」經
過討論後，他的父母同意。當父母在車站送行，於車窗外給男孩一些叮嚀。
孩子對他們說：「爸媽我知道，你們已經告訴我一千次了！」當火車即將開
動時，父親低聲說：「孩子，如果你感到害怕或沒有安全感時，就打開
它。」孩子把東西放入口袋，火車開走了。  
  

孩子獨自一人，如他所願，高興地坐在火車上，沒有父母的陪伴。他欣
賞著窗外的風景，在周圍一些人慢慢的擠了進來，發出很大的吵鬧聲，他們
進進出出車廂，售票員也對他不太友善，有人用奇異的眼神盯著他。時間分
秒過去，孩子漸漸感到不安。他很害怕，覺得走投無路，低下了頭，眼含淚
水。這時他想起口袋裡父親給他的東西，開始顫抖地尋找。原來是張紙條，
上面寫著：「孩子，我在最後一節車廂裡。」  
  

如果可以做個相類似的比喻，人生不就是這樣？我們像那獨自坐在火車
上的孩子，口袋中 一直有著這張紙條，但很多時候，我們忽略，沒有打開
它。事實上，聖靈保惠師始終與我們一同在車上，永遠住在我們裡面。教會
的事工，也是如此，在面對需要的時候，我們直覺的想用人的方法來解決問
題，換句話說，我們走在神的前面，而不是讓神帶領我們。當以色列人過約
旦河時，約書亞吩咐他們：「你們看見耶和華 ─ 你們神的約櫃，就要離開所
住的地方，跟著約櫃去。只是你們和約櫃相離要量二千肘，不可與約櫃相
近，使你們知道所當走的路，因為這條路你們向來沒有走過。」 (約書亞記 
3 : 3-4) 我們看見以色列人平安渡過約旦河，到達迦南應許之地。 
  

人生還有路，我們沒有走過。還有困難，我們沒有遇見。還有恩典，我
們沒有經歷。如果我們能依靠聖靈，面對人生高山低谷，我們不害怕孤單，
可以勇敢面對，經歷祂的恩典。 

 
願我們常常來到神面前，因為這正是祂所喜悅的。 

  
 

  



事奉團 隊  本主日 下主日 

講  員 耿為眾宣教士  林方標長老  

司  會   朱定志弟兄   童隆樹弟兄  

領  唱 ‧司  琴 
第二組敬拜團 

陳天音姐妹  

第三組敬拜團 

鄭恩惠姐妹  

影音組 何方弟兄，熊英弟兄  何方弟兄，董紅明弟兄  

招  待 李艷培姐妹，孫秀莉姐妹  林麗霞姐妹，周慧姐妹  

場 地 關 鎖 萬 提弟兄    

西雅圖證道堂-北區國語堂 
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宣 召 

詩 歌 讚 美 
禱 告 ‧ 主 禱 文  

    
信息 — 耿為眾宣教士  

恩賜 & 心志 

哥林多前書 14:20-25 

         
        

三 一 頌 ‧ 祝 福 ‧ 阿 們 頌 
報 告 ‧ 歡 迎 

 
歡迎第一次來教會的新朋友，請崇拜後留下，讓我們認識您 

 
奉獻是敬拜神的一部份，為信徒在禮拜堂入口處設有奉獻箱 

網上奉獻:   



 

成人主日學課程 8:30-9:30am (ZOOM)   
   

MeeƟng ID: 565 739 152 
Password: 008497  

  

日 期 主 題/内 容 教 師 

11/17 
再思人際關係   

空巢後的夫妻，成人的兒女， 

婆媳關係，老邁的父母….. 

林方標長老 

 

 家事報告                        
 

 

2024 感恩節佈道會 (國語) 

主題：吾家可歸—給飄洋過海的你 

講員：柏有成博士 (基督使者協會會長) 

時間： 11/22 - 23 (週五至週六) 7:30PM – 9:30PM 

地點：華大長老教會 (4540 15th Ave NE, SeaƩle, WA 98105) 

聯絡人：王漢遲弟兄 (luigiking307@gmail.com) 

主辦：證道堂暨華州教牧聯會 

請弟兄姊妹為聚會禱告，並邀請說國語 (普通話) 的親朋參加！ 
 

感恩節佈道會徵召義工 

證道堂暨華州教牧聯會將於 11/22-23 (週五至週六) 7:30PM – 9:30PM 在大

長老教會舉辦兩場佈道會 (國語)，請邀約親朋好友參加。大會需要陪談員

和兒童照顧同工，請有意參與這兩項服事的弟兄姊妹向朱定志弟兄報

名 (dingzhizhu@gmail.com )。 
 

停車場使用提醒 

為了全體會眾與教會的安全，當您不在教會時，請勿將車輛停放於停車

場。感謝您的配合！ 



 

行事 曆 2 02 4 (全年行事曆請上網查看: https://eccseattle.org/zw/events-zw/) 

日  期   活 動 內 容     地 點 
11/22 (五) 感恩節佈道會 (國語) 華大長老教會 UPC 

12/13 (五) 「主裡一家親」慶聖誕  華大長老教會 UPC 

12/22 (日) 聖誕主日  本堂 

1/19 (日) 會員大會  本堂 

1/26 (日) 40 天禱告運動 (英語) 西雅圖堂和北區 

代禱事項                                   
 

 

【世界】 

本週普世宣教為索馬利亞禱告。它是擁有一千六百萬人口的東非國家，其經

濟、社會和人民健康狀況都非常不堪，許多人死於暴力和飢荒，是世界難民

的來源地，數十年的混亂亦為海盜和恐怖分子提供了掩護。索馬利亞以部族

為基礎的回教社會對基督徒極不容忍，尤其是有穆斯林背景的基督徒。然

而，儘管在嚴峻的逼迫下，基督徒仍秘密聚會，為教會的成長讚美神，也求

主特別保守教會及基督徒，使他們有從神來的平安與能力。 
 

【證道堂宣教士】 

Sean 和 Mandi Miller 宣教士伉儷居住於佛羅里達州，是跨國宣教士，為北

加勒比海和百慕達萬國兒童佈道團的地區主任，以「傳福音、門徒訓練和建

立地方教會」為事工重點，服事八個國家及加勒比地區的兒童。Sean 宣教士

於十一月前往巴哈馬、聖盧卡和巴貝多與事工團隊同工和志工會面。求神賜

智慧與能力，透過佈道團將福音廣傳，神的名得到榮耀，並保守他們出入平

安。 
 

【教會】 

求主赦免我們在門徒生活中對職場的忽略與艱難。職場是我們花費最多時

間、犯錯最多、投入最多精力的地方；在這裡，我們經歷艱難的日子、挑戰

性的同時，也享受美好的日子和優秀的團隊。求主使我們在工作中能以忠心

事奉來榮耀祢。願我們悔改，為常把工作當成偶像，為過度勞累、惡性競爭

和貪婪的心悔改。求主幫助我們，作為基督的使者與僕人，在神與同事之間

搭建橋樑，在職場上榮耀神，並藉此讓整個世界都能遇見基督。  



北區兒童，青少年事工  
兒童事工  盧鳳荷 fenghe_lu@hotmail.com 

青少年事工    Ryan Summers ryansummers@eccseaƩle.org 

北區事工     
場地管理組                                    童隆樹 lawrenceltung@gmail.com 

場地/財務                                   萬   提 vanthyouk@gmail.com 

宣道組 周紀君  jeanz76@hotmail.com 

會   計 田昌桃  changtao@ecceaƩle.org  

行政主任 李黃怡文 gracelee@eccseaƩle.org 

秘書 郭怡均 jusƟnaliu@eccseaƩle.org 

團契小組 聚會時間 聯絡人 電 郵 

東活泉團契  1st & 3rd 主日 1 pm  
(Room 108, 109) 

 王士穎  dsw98012@gmail.com 

八福小組 2nd & 4th 主日 1 pm  
(Room 110, 111) 

孫秀莉 xiulisunz@gmail.com 

信實小組 1st & 3rd 主日 1 pm  
(Room 110, 111) 

陳彥 yanmschen@gmail.com 

長青團契 1st 週四 10:00 am  
(Room 108, 109) 

袁封彩  fengcaiyuan@hotmail.com  

姐妹團契 2nd & 4th 週五 10:00 am 
(Room 115, 116, 117) 

李敏霞  minxiali@hotmail.com  

哈拿禱告小組 4th 主日 1 pm  
(Room 108) 

崔亞西 yaxi.eccsc@gmail.com  

H2O 大學團契 
1st & 3rd 週五 5:00 pm  
(教會運動場 & Room 120)  

王文翠 wtwstanley@gmail.com 

新生命小組 2nd & 4th 週六 6:30 pm  
(Room 108, 109) 

葉之果 zhiguo.ye@gmail.com  

事工聯絡                                              *事工主席 
國語堂事工                                                                                
丁哲甫牧師  jeŏing@eccseaƩle.org 

蘇宗得長老 
*林方標長老 

 petercsu@hotmail.com 
fangbiaolin@gmail.com 

崇拜組 王文翠 wtwstanley@gmail.com 

資源組 梁   江 JohnL4252684212@gmail.com 

本地佈道組     朱定志 dingzhizhu@gmail.com 

會員組  張承合  charleszhangsse@gmail.com 

國語教育組             董軼男  yinan_dong@yahoo.com 

音樂事工 陳德珊  daisy_3388@hotmail.com  


