
「我還沒有準備好」「我還沒有準備好」「我還沒有準備好」「我還沒有準備好」    
    
        

                                   丁哲甫牧師 (北區) 
 

 
夜深人靜，一道刺耳的聲音劃破了寧靜。我從沉睡中猛然驚醒，心臟

劇烈跳動，震耳的聲音不斷地在屋子裡迴盪。昏昏沉沉中，我跌跌撞撞地

起床，摸索著找尋電燈開關。起初以為是防盜警報器響了，但指示燈顯示

一切正常，而嗶嗶聲依然繼續。經過片刻困惑後，我發現罪魁禍首是煙霧

探測器的電池電量不足，但到底是哪一個呢？我沒有想到會在三更半夜遇

到這樣的干擾，急忙尋找聲音來源，尋到後也僅帶來片刻的解脫——我意

識到可能沒有合適的備用電池。挫敗無奈中，我的妻子找來了耳塞，而我

則在輾轉反側中熬到天亮。我們終於找到了合適的電池，停止了那令人抓

狂的蜂鳴聲。 
 
平靜和理智恢復後，我花了一點時間反思準備的重要性。在忙碌的生

活中，我忽視了早期的跡象——煙霧探測器從穩定綠燈變成了零星閃爍的

黃燈。最終，當刺耳的嗶嗶聲響起時，我發現自己沒有合適的備用電池。

幸運的是，後果並不嚴重—只是一些睡眠不足和一次意外的購電池之旅。 
 
我繼續思考精神準備的重要性。聖經提供了許多關於耶穌再臨的預

兆，敦促信徒保持警惕。在《馬太福音 24 ： 7》中耶穌說：「民要攻打

民，國要攻打國，多處必有饑荒、地震。」預示著全球動盪和自然災害。

此外，《提摩太後書 3 ： 1-5》強調了社會的變化：「你該知道，末世必

有危險的日子來到。因為那時人要專顧自己、貪愛錢財、自誇、狂傲、謗

讟...」這些預兆提醒基督徒要時刻在靈性上做好準備，時刻警醒，等待

基督的再臨。 
 
聖經還教導我們許多準備迎接基督再臨的方法，以下是我最喜歡的三

點。首先，努力變得更像基督：「凡向他有這指望的，就潔淨自己，像他

潔淨一樣」《約翰一書 3 ： 3》。透過每天尋求效法祂的愛、憐悯、謙卑

和純潔，我們追求在見到祂之前更加像祂的樣式。其次，準備好忍受苦

難：「惟有忍耐到底的，必然得救」《馬太福音 24 ： 13》。無論遭遇何

種苦難或逼迫，我們都要堅守對祂主權和良善的信心，持守堅定不移。最

後，忠誠地執行祂託付給我們的任務：「主人來，看見僕人這樣行，那僕

人就有福了」《路加福音 12 ： 43》。透過勤奮地服事他人和完成我們的

使命，積極參與神的工作，改變這個世界。 
 
你可能會遇到，也可能不會遇到那煙霧探測器的蜂鳴聲。但基督的

再臨是確定的。我祈禱我們都能做好準備，迎接祂的到來。 
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本週經文 (10/27-11/2) 

 

研習經文 詩 94-96、賽 44-51、羅 16:1-27、林前 1:1-4:21 

背誦經文 「從日出之地到日落之處，使人都知道除了我以外，沒有

別神。我是耶和華，在我以外並沒有別神。我造光，又造

暗；我施平安，又降災禍；造作這一切的是我—耶和

華。」 (賽 45:6-7) 

敬拜詩歌 讚 美 真神之愛 ( 聖詩 14)  

   主若是  (美樂頌 86)    

   祢的信實廣大 (聖詩 7)   



家事分享家事分享家事分享家事分享    
 
1.「主裏一家親」聯合禱告會  「主裏一家親」聯合禱告會  「主裏一家親」聯合禱告會  「主裏一家親」聯合禱告會      

    讓我們一起來讚美和聆聽聽神的話語，並為我們所居住的城市守望禱

告，求神醫治分裂的族群，撫慰破碎的心靈。 

 時間： 10/29 (本週二) 7: 00PM-8:30PM 

  地點： Damascus Interna&onal Fellowship  

    (5261 Rainier Ave S, Sea/le, WA 98118 ) 
   
2. 兒童暨青少年詩班兒童暨青少年詩班兒童暨青少年詩班兒童暨青少年詩班 

兒童暨青少年詩班將於 11 月正式成立，採用線上和實體

雙模式練唱，請家長鼓勵家中兒童和青少年踴躍參加！ 

對象： 5 至 18 歲 

報名鏈接： h/p://bit.ly/48lq7ZT 

報名截止： 11/10 (日) 

聯絡人： 洪張曉修姐妹 Sharon Chang (sharonchanghs@gmail.com) 
  
3. 下主日預備心守聖餐下主日預備心守聖餐下主日預備心守聖餐下主日預備心守聖餐    

 下主日為聖餐主日，請弟兄姊妹預備心及餅與杯，紀念主耶穌為我們

受死贖罪的救恩。 
 
4. 十一月份每日讀經表十一月份每日讀經表十一月份每日讀經表十一月份每日讀經表    

 弟兄姊妹若需要十一月份的讀經表，請直接與楊牧師聯絡： 

 手機 206-669-7018 或電郵 Homanyeung@eccsea/le.org 。 
 
5. 粵語堂本地福音事工粵語堂本地福音事工粵語堂本地福音事工粵語堂本地福音事工    

 為推廣本地福音事工，粵語堂 11/2 (第一個週六)10:30AM-11:00AM

於 Legacy House (803 S Lane Street, Sea/le, WA 98104 )帶領福音聚會，

歡迎弟兄姊妹參與事奉，並於佈告欄簽名或向楊牧師查詢詳情。 
 
6. 日光節約時間結束日光節約時間結束日光節約時間結束日光節約時間結束   

 下主日 (11/ 3 )日光節約時間將改回冬令時間， 

 請將時鐘調慢一小時。 

 消防局亦建議於該日更換家中煙霧偵測器的電池 

 

你們不要憂愁， 

因靠耶和華而得的喜樂是你們的力量！ 
 

(尼希米記 8:10) 



代禱事項代禱事項代禱事項代禱事項    

1. Grace Li 宣教士在英國地區基督教華僑宣道會服事。她為新生成立了

查經小組，植堂事工亦進展順利，第一次崇拜已於七月開始。感謝

主，祝福了 Grace 宣教士回中國探親之旅，讓她與親朋好友的關係

更加緊密。另外，感恩天父的看顧與醫治，在她顱內出血時保守她

的性命，並免受副作用的困擾。請繼續為十月的外展活動禱告，求

主讓他們有機會接觸更多說中文的學生和團體，並賜她及團隊同工

有從神而來所需的智慧與能力。 
 
2. Roger and Carolyn Tomlinson 宣教士在 Dayspring 外展事工機構服事，

為墨西哥 El Higo, Veracruz 的受虐及被忽視的兒童提供安全的住處，

並予以基督的品格教育和生活技能的教導，目前有 31 個孩童。今夏

有多個短宣隊拜訪他們，並開拓了墨西哥南部的外展機會。因著 La 

Haciendita 兒童之家的第二層樓的蓋建，他們期待有更多間的宿舍和

職業培訓教室。求主供應事工一切所需，及為孩子們能順利過渡到

公立學校並表現優異禱告。 
 
3. 美國十一月總統大選將至，求主讓公民認真看待自己的責任，幫助

基督徒在公開、私下和網路上都能聯於基督、彼此相愛、保持正

直、順服良知，使教會在這個讓人絕望的文化政治環境中成為希望

的燈塔。  
  
4. 為患病身體孱弱及癌症治療中的弟兄姊妹禱告。求主憐憫醫治，使

藥物有效，減低副作用，並賜他們及家人每日夠用的恩典與力量。 
 
5. 為需要尋找工作的弟兄姊妹禱告。求主引領前面的路，在等候中亦

不失信心，並供應生活所需。 

粵語主日學 粵語主日學 粵語主日學 粵語主日學                                                                                                                                             11:00AM    

 使徒行傳 (教育樓 102/103 室) 

  教師：高耀東弟兄、呂家昌長老、 麥耀光弟兄 

 h/ps://bit.ly/3MQxrDd 
 Zoom ID: 556 555 937 Code: 733458    
 

 慕道班 (教育樓 101 室) 

 教師：楊師母、李憲誠弟兄、梁佩芳姊妹  



服事同工 10/27 主日 9:30AM 11/3 主日 9:30AM 

講 員 馬德諾牧師 楊豪萬牧師 

司 會 高耀東弟兄 吳梁佩芳姊妹 

讀 經 吳彩珍姊妹 秦凱棋弟兄 

領 詩 陳美容姊妹 李憲誠弟兄 

司 琴 黃羅安琪師母 蔡趙敏姊妹 

獻 花 王麗貞姊妹 黃存雄伉儷 

茶 點  李浩成伉儷 楊豪萬牧師伉儷 

招 待 約書亞團契  提摩太團契 

鎖 門 英語堂同工  粵語堂同工  

音響/投影 

張占峰弟兄 劉思聖弟兄 黃存雄弟兄 

余麗芳姊妹 秦凱棋弟兄 吳家豪弟兄  

徐  名弟兄 邱國偉弟兄 張明俊弟兄  

粵語團契  粵語團契  粵語團契  粵語團契      聚會時間聚會時間聚會時間聚會時間    負責人負責人負責人負責人    地點地點地點地點    

喜樂團契(家庭) 1,3 週六  7:00PM 陳蔡奇恩姊妹 教育樓 104/105 

恩雨團契(家庭) 2,4 週六  7:30PM 麥 耀 光弟兄 教育樓 102/103 

恩橋團契(家庭) 2,4 週六  7:30PM 何余小玲姊妹 教育樓 102/103 

提摩太團契(學生) 每週五  7:30PM 劉 思 聖弟兄 教育樓 002/003 

但以理團契 1,3 週六 7:30PM 梁 佩 珊姊妹 綠屋 102 

約書亞團契 1,3 週六 7:30PM 余 麗 芳姊妹 綠屋 101 

耆樂團契(長輩) 4
th

 主日(暫停) 楊黃秀芬師母  

媽媽代禱網(母親) 1
st 週六 9:30AM 何余小玲姊妹 教育樓 101 

所羅門團契(弟兄) 4
th

 週六 9:00AM 陳 偉 傑弟兄 教育樓 101 

兒童/少年事工  兒童/少年事工  兒童/少年事工  兒童/少年事工      聚會時間聚會時間聚會時間聚會時間     負責人負責人負責人負責人    地點地點地點地點    

高中團契 1,3 週六 6:30PM 梅 振 球 傳道 辦公室樓下 002 

初中團契 1,3 週六 6:30PM 梅 振 球 傳道 教育樓 002/003 

兒童團契 1,3 週六 6:00PM 洪 耀 麟 弟兄 教育樓籃球場 
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9:30AM 粵語 馬德諾牧師  

“Childish or Childlikeness” 

幼稚或童心 

哥林多前書 14:20-25 

9:15AM   

英語  
Minister  

Steve Moy   
少年 

11:00AM 國語  曾世葳長老  
復活是信仰的磐石 

哥林多前書 15:12-19 

9:30AM    兒童  
 9:30—10:45AM 學前班 (3-5 歲) 幼兒看顧  

 9:30—10:45AM 小學生 (1-5 年級) 崇拜    

 11:00AM—12:15AM 學前班+小學生主日學  

東 
 
區 
  
 

9:30AM  

粵語 溫恩德長老  
復活與盼望:復活的基督 

  哥林多前書 15:12-19 

英語  Minister  
Christopher Hui  

The Extent of the Resurrec&on 
1 Cor 15:20-34  

國語  

丁哲甫牧師  
啓示的益處 

哥林多前書 14:6-19 

第一堂 9:30AM / 第二堂 11:15AM 

兒童   
 9:30—10:45AM 學前班 (3-5 歲) 崇拜和主日學 
 9:30—10:45AM 小學生崇拜和主日學 
 9:30AM—Parents & ME (1-2 歲)； Toddlers (2-3 歲)  

北

區 
11:15AM  

國語 錢 斌牧師  
話語的恩賜 

哥林多前書 14:1-5 

英語 
少年 

Minister  
Steve Moy  

"Back to Basics" 
1 Corinthians 15:12-19 

“Back to Basics” 
1 Corinthians 15:12-19 

少年 Minister 
 Jeremy MacDonald  “Why Do We Sing?” 

10/20 主日崇拜人數 

堂會堂會堂會堂會    西雅圖西雅圖西雅圖西雅圖 東區東區東區東區 北區北區北區北區 

粵語堂 56 86  

國語堂 216 336/110 119 

英語堂 
234 64 

青少年 

兒童  38 166/34 22 

244 


