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西雅圖證道堂國語 2024 年春季主日學十 

福音衝擊波系列三：「你們應當如此行」 

哥林多前書 11:27-34 

 2024 年 3 月 24 日 

一、討論題目    

1. 什麽是「按理吃主的餅、喝主的杯」？什麽是「干犯主的身、主的

血」？這些話是針對什麽情況説的？怎樣才算「按理」？這提醒對我

們的意義是什麽？ 

2. 如何理解「省察」和「分辨」？怎麽「省察」和「分辨」？這與前一

段經文有什麽關聯？「有好些軟弱的與患病的，死的也不少」是什麽

意思？保羅是在警告人們，若不「省察」和「分辨」就會「患病」和

「死」嗎？「受審」和「被主懲治」是什麽意思？這與救恩有關嗎？ 

3. 你認爲什麽人可以領受主餐？它的聖經根據是什麽？爲什麽領主餐前

的默禱、認罪是重要的？如何正確地守主餐？ 
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二、經文——哥林多前書 11:27-34（新標點和合本）（神版） 

27
所以，無論何人，不按理吃主的餅，喝主的杯，就是干犯主的身、主的血

了。28人應當自己省察，然後吃這餅、喝這杯。29因為人吃喝，若不分辨是主

的身體，就是吃喝自己的罪了。30 因此，在你們中間有好些軟弱的與患病的，

死的也不少。31我們若是先分辨自己，就不至於受審。32我們受審的時候，乃

是被主懲治，免得我們和世人一同定罪。
33
所以我弟兄們，你們聚會吃的時

候，要彼此等待。34 若有人飢餓，可以在家裏先吃，免得你們聚會，自己取

罪。其餘的事，我來的時候再安排。 
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三、答案提示： 

1. 什麽是「按理吃主的餅、喝主的杯」？什麽是「干犯主的身、主的血」？這

些話是針對什麽情況説的？怎樣才算「按理」？這提醒對我們的意義是什麽？ 

1.1 什麽是「按理吃主的餅、喝主的杯」？ 

第 27節「所以，無論何人，不按理吃主的餅，喝主的杯，就是干犯主的

身、主的血了。」這是誤解較多的經文之一，也許是因為和合本的翻譯，使讀

者理解時容易造成重點的偏移。  

按中文的詞序理解，人們常常忽視「按理」，而把重點變成「無論何人，

不吃主的餅，喝主的杯，就是干犯主的身、主的血了。」其實在原文中，重點

恰恰是「按理」一詞。我們可以看到在中國的三自教會或家庭教會，守聖餐禮

時往往比平時的人多，大家都不想錯過主餐，也許這種現象與對此節經文的誤

解有關。他們覺得如果不吃主的餅，喝主的杯，就是干犯主的身、主的血了。 

英文把「按理」翻譯成 manner（態度），「按理吃主的餅，喝主的杯」意

思是要按照一個正確的態度和做法來守聖餐，吃主的餅、喝主的杯。 

1.2 什麽是「干犯主的身、主的血」？ 

如果不按照正確的態度和做法吃主的餅、喝主的杯，後果便是「干犯主的

身、主的血」。「干犯」即得罪。得罪主的身、主的血，就是得罪主。因為喝

的杯和吃的餅，象徵著主的血和主的身，這是用局部指代全體。所以「干犯主

的身、主的血」，就是干犯、得罪主自己。 

1.3 這些話是針對什麽情況説的？ 

上周學習的經文 11:22-26 和本段經文，常常在守主餐時被單獨引用，把它

與上下文割裂了。而保羅的這段教導是基於一個具體的語境，所以這些話是有

針對性的。 
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「按理吃主的餅、喝主的杯」是針對 11 章 17-22 節。那段經文指出哥林多

教會在守主餐時的諸多問題：大家吃各自帶來的飯，由於社會地位和經濟條件

的不同，有的人吃着佳餚美味，甚至酩酊大醉，那些貧窮人和奴隸卻飢腸轆轆。

這就是不按正確的態度和做法「吃主的餅、喝主的杯」。 

正確的做法：為了記念主，氣氛應該是肅穆的，我們應該藉著主餐與主聯

合，也彼此合一。哥林多教會的信徒按照經濟的狀況分門別類，藐視貧窮便是

藐視教會，因為教會是合一的，這不是記念主而是褻瀆主。 

保羅就是針對哥林多教會守主餐的情況才說：「無論何人，不按理吃主的

餅，喝主的杯，就是干犯主的身、主的血了。」——這是得罪主而非記念主。 

1.4 怎樣才算「按理」？ 

「按理」是正確的態度和做法。「吃主的餅、喝主的杯」是記念主為我們

而死，盼望祂再來，我們要保持肅穆的氣氛。藉著「吃和喝」與主聯合，彼此

合一，這才是守主餐正確的態度和做法。 

1.5 這提醒對我們的意義是什麽？  

雖然保羅的教導是針對哥林多教會當時的具體情況，但對世世代代的基督

徒在守主餐時，都是一個重要的提醒。 

今天教會守主餐與當時的哥林多教會大相徑庭，我們不是為了吃喝而來，

是為了記念主的死，與主親近，與主合一，彼此合一。「餅」代表主為我們破

碎的身體，「杯」代表主為我們流出的寶血。我們守主餐時，必須嚴肅，要彼

此相顧，不能渾身污穢來與主合一。總之，最重要的是記念主。 

哥林多教會是初期教會，他們的主餐和愛筵一起進行。今天我們已經把兩

者分離開了，主餐具有高度的象徵性，不可能有喝醉的、沒得吃的。但如今守

主餐仍有不正確的態度和做法。有的教會因為時間緊，守主餐的時候儘快地吃

餅、喝杯，沒有思想主，這樣怎能真正的記念主呢？有的人把守主餐當作一個

任務或是常規流程，沒有做到記念主的死，沒有與祂親近，也沒有彼此合一，
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這就是「不按理」；有的人守主餐時，交頭接耳，甚至嘻嘻哈哈，態度非常不

嚴肅，這是沒有記念主為我們而死，這是幹犯了主；有的人守主餐時，不管誰

可以守，誰不可以守，把它當作稀鬆平常的事，這是褻瀆了主。  

今天我們要從這段經文中有所得著，要知道如何做才是真正合主心意的守

主餐。 

2.如何理解「省察」和「分辨」？怎麽「省察」和「分辨」？這與前一段經文

有什麽關聯？「有好些軟弱的與患病的，死的也不少」是什麽意思？保羅是在

警告人們，若不「省察」和「分辨」就會「患病」和「死」嗎？「受審」和

「被主懲治」是什麽意思？這與救恩有關嗎？ 

2.1 如何理解「省察」和「分辨」？ 

第一組題裏說「按理」吃主的餅、喝主的杯，在接下來的經文中就具體闡

述了「按理」是什麽意思。28-29節：「人應當自己省察，然後吃這餅、喝這杯。

因為人吃喝，若不分辨是主的身體，就是吃喝自己的罪了。」由此可見，「省

察」和「分辨」是相關的、連在一起的一個動作。「省察」是說自己安靜地思

考、反省自己的言行思想，然後認罪懺悔。「分辨」是指在默想時分辨所領到

的餅代表主的身體，杯象徵著主的寶血。所以，「省察」和「分辨」是「按理」

——正確的態度和做法——非常重要的內容。 

2.2 怎麽「省察」和「分辨」？ 

「省察」和「分辨」都要在默禱中進行。在守主餐時，一定要給參與守主

餐的弟兄姊妹默禱的時間，他們才能「省察」和「分辨」。「省察」是在默禱

當中，求聖靈照見自己的污穢，向主認罪，求主赦免；「分辨」是要從領到的

餅和杯聯想到主的身體和寶血。 

吃的是餅，喝的是葡萄汁或葡萄酒，如果在吃喝時沒有進行「省察」和

「分辨」，守主餐就變成吃吃喝喝了。爲了記念主，就必須從領到的麵餅和杯
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裏的葡萄汁，在默想中藉著「分辨」將其聯想為主的身體和主的血。所以「省

察」和「分辨」需要靜默、思想、認罪。 

2.3 這與前一段經文有什麽關聯？ 

這也是保羅在一定語境當中的教導。上星期研讀的經文中，最重要的就是

守主餐的意義，在短短的經文裏，保羅重複了兩遍主耶穌說的「你們應當如此

行，為的是記念我。」所以，主餐的意義在於記念主耶穌。今天經文所說的

「省察」和「分辨」就是針對這句話。我們如果不「省察」和「分辨」，就無

法做到用主餐來記念主。 

2.4「有好些軟弱的與患病的，死的也不少」是什麽意思？ 

這是另外一節容易誤解、不易解釋的經文，我們須仔細地分辨。首先，弄

清楚保羅是在何種情況下説出了這段警告：「28 人應當自己省察，然後吃這餅、

喝這杯。29 因為人吃喝，若不分辨是主的身體，就是吃喝自己的罪了。」所謂

「吃喝自己的罪」，就是在罪中生、在罪中死。保羅接著就說了吃喝自己的罪

會產生的後果：「30 因此，在你們中間有好些軟弱的與患病的，死的也不少。」

從描寫敘述的次序，我們不能否認「好些軟弱的與患病的，死的也不少」，這

是「不分辨是主的身體」和「吃喝自己的罪」的一種後果。 

我們容易有的第一種誤解：這是使徒保羅的一個嚴重的警告，如果我們不

按照正確的態度和做法守主餐，就會帶來得病甚至死亡的後果。第二種誤解：

教會長久歷史中，除了初期教會，我們沒有看到很多因沒有正確地執行聖禮或

守主餐，而得病或死的例子。因此要麽保羅不是這個意思，這不是一種後果，

要麽他就是毫無根據而説的。這兩種理解都是錯的。 

該如何理解這段經文呢？第一、我們必須承認軟弱、患病或死亡，是不正

確守聖餐的一種後果、一個事實。第二、保羅並非指不正確的守聖餐，你就會

病或死。保羅是用一種先知的眼光，把兩種事實聯繫到一起分析。第一個事實

是哥林多教會沒有正確的守聖餐；第二個事實是哥林多教會，的確有不少人得
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病和死亡。有的聖經學者甚至聯繫到 7:26「因現今的艱難，據我看來，人不如

守素安常才好。」保羅提到「現今的艱難」，意指哥林多教會當時的確發生一

些嚴重的事，這些事情中，作為後果，可能是不少人得病或死亡。保羅結合這

兩種事實做了一個先知性的解釋，作為警告。 

這個解釋和前述兩種誤解有何區別呢？首先，保羅對此後果的警告是分析

性的。他將兩件發生的事關聯起來分析，換言之，他並不是前瞻性地、預言性

地說如此做一定會死。其次，他並非對一個人，而是對群體說的——群體裏犯

了錯誤，出現了一個後果。再者，保羅並不是說守聖餐時，用錯誤的態度和做

法，就一定會病或死。而是說病和死的事實，可能是出於這樣的原因——不是

每一個犯同樣錯誤的人，都會有同樣的後果。 

保羅的警告是說，用不得當的態度和做法守聖餐，是錯誤的，一定會招致

神的管教。從哥林多教會的情況看，神的管教是有人生病、有人死亡。保羅並

不是說每一個教會犯同樣的錯，都會得病和死亡，神也可能會用其他方式來管

教。重點是如此行是不對的，是會有後果的。 

2.5 保羅是在警告人們，若不「省察」和「分辨」就會「患病」和「死」嗎？ 

並非如此。保羅是說在這個例子裏，是這樣的結果。他不是說每個教會甚

至每個人用不得當或不正確的做法守聖餐，都會得病或死，而是說得罪神，一

定會招致主的管教。 

2.6「受審」和「被主懲治」是什麽意思？這與救恩有關嗎？ 

31-32 節：「我們若是先分辨自己，就不至於受審。我們受審的時候，乃

是被主懲治，免得我們和世人一同定罪。」「受審」和「被主懲治」是一個意

思。此處的「受審」是現世的受審，不是指最後的審判。按照新約那個年代原

文的表達，「受審」是被管教的意思——在當時就會得到一些後果，主干預到

我們的生活中來，管教和挽回我們。「被主懲治」也是管教的意思。 
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如果我們正確地守主餐，就不至於受主的管教。我們做錯了，主管教我們，

免得我們和世人一同定罪。「一同定罪」指的是最後的審判，意即我們今日受

的一些管教是為了挽回我們，使我們免於最後的後果。 

2.7 這與救恩有關嗎？ 

32 節所表達的意思並非與救恩相關，並不是說，今世被管教就得不到救恩。

恰恰相反，我們在今生受主的管教，正是讓我們得到救恩，這甚至包括一種情

況：死。所以，死也是一種管教，但這死不代表永遠的沉淪。主讓我們今生肉

身的死亡作為管教，為的是讓我們靈魂得救。換言之，干犯主的身、主的血，

或吃、喝自己的罪，都是得罪神，不討神的喜悅；但只要我們有真誠的信心，

接受主耶穌的拯救，就不會失去救恩。 

3. 你認爲什麽人可以領受主餐？它的聖經根據是什麽？爲什麽領主餐前的默

禱、認罪是重要的？如何正確地守主餐？   

3.1 你認爲什麽人可以領受主餐？ 

每個教會在守主餐時，都按照聖經的教導有一定的指引和規定。聖經裏並

沒有直接說誰可以領主餐，誰不可以領，但今天的經文為我們提供了充足且細

緻的根據。 

領聖餐時正確的態度和做法是「省察和分辨」。這要求領聖餐的人具有省

察自己的罪和祈求赦免的能力；也要能分辨出餅和杯是主的身體和主的血。具

備這樣省察和分辨能力，一定是與主耶穌建立了關係，接受了主耶穌基督在十

字架上成就的救恩之人。換言之，一定是真正有信心，領受了主耶穌拯救恩典

的基督徒，才能領受聖餐。  

今天的教會，會在不同的場合守主餐。ECC每個月的第一個主日敬拜時，或

是受難節的晚上，會有很多人一起守主餐。主持聖餐的領袖，並不真的認識每

一個人，他沒法看到誰領了主餐，誰沒有領。這種情況與小範圍內守主餐是不
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一樣的。主持小規模聖餐的領袖認得每一個人，他可以判斷出那些還沒有接受

洗禮，但真正領受了主的拯救，有能力省察和分辨的人，他可以發主餐給他們。 

但是，在大群體的會堂守主餐，面對很多會眾，就要有一條可以操作的規

則來管理。如果一個人接受了洗禮，他一定認真考慮過信仰。雖然不能說每個

受洗的人，都是真心相信的，但是他在洗禮時作過慎重考慮，這是可以確定的；

一個人做決志禱告，或承認耶穌作他的救主，情況並不單純——有時可能是客

氣，有時是感情用事。但是接受洗禮，相對於做決志禱告就更慎重些。所以，

在大群體裏守主餐，要求受了洗禮的人可以領主餐，這是一個可操作性的指標。 

3.2 它的聖經根據是什麽？ 

它的聖經根據是保羅所說的「按理吃主的餅，喝主的杯」——領受主餐的

人，是按照正確的態度和做法守主餐的人；是有能力省察和分辨，與主有真正

聯結的人。 

3.3 爲什麽領主餐前的默禱、認罪是重要的？ 

我們守主餐的目的是為了記念主，不能匆忙行事。記念主必須要安靜思想，

所以在領主餐前，每個人都要有時間來默想、禱告和認罪。藉著靜默可以省察

自己，讓聖靈光照自己的污穢，照見個人得罪神、得罪人的地方，然後求神赦

免。因為主是聖潔的，藉著吃餅喝杯與主相交，與主合一，我們必須先潔淨自

己。所以認罪很重要。  

此外，通過默想，讓我們分辨手裏的餅和杯，是代表主的身和主的血。要

將手裏的餅和杯與主的身和血聯繫起來，必須安靜思想，才能夠達成此聯結，

才能夠記念主。如果沒有默想、禱告和認罪的過程，就沒有達到記念主的意義，

就不是按理吃主的餅、喝主的杯。所以默禱和認罪是重要的步驟。 

3.4 如何正確地守主餐？ 

今天的經文教導我們，「按理」守主餐，是指我們有正確的態度和做法，



西雅圖證道堂国语堂主日證道 

10 

能夠省察和分辨，讓守主餐成為一個有意義的記念。 

守主餐是記念主的死，氣氛很重要。首先，誰來主持？聖經裏沒有說非要

牧師或長老主持聖餐禮，但也不能輕率地讓任何人來主持。主持的人必須明白

守聖餐的意義，能夠正確地引導會眾用正確的態度和做法來守聖餐；主持的人

自己須要潔淨，因爲一個不潔淨的人會攪擾參與聖餐禮的弟兄姊妹。如果有人

認為主持聖餐的人品德有瑕疵，沒有認罪，就會有人不願意接受他所發的餅和

杯。所以由誰主持聖餐，不是一件隨便的事情——他必須清楚明白聖餐的意義，

且是一位大家尊敬，有美好見證的基督徒。 

其次，吃餅喝杯是與主親密的交通，是一個深度與主的契合。當每個人與

主合一時，整個教會都聯結為一體，體現教會的合一。當發現會眾有不合一的

情形時，教會應先讓大家彼此認罪、彼此饒恕，然後一起藉著聖餐讓大家在主

裏合一。所以彼此合一非常重要。 

最後，第 33-34 節：「所以我弟兄們，你們聚會吃的時候，要彼此等待。

若有人飢餓，可以在家裏先吃。」這是保羅針對哥林多教會當時的情況說的。

他承認每個人經濟狀況的不同，但守主餐時，要彼此謙讓，彼此等待。教會守

主餐時，大家一起吃餅，一同喝杯，這是在主裏合一的態度。 

總的來說，守聖餐時我們要有非常嚴肅的氣氛；真正做到能分辨主的身、

主的血；記念主，與主有親密的相交；與弟兄姊妹彼此聯結。這些都是守主餐

不可或缺的條件。 

願神祝福每一位！ 


