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西雅圖證道堂國語 2024 年春季主日學九 

福音衝擊波系列三：「你們應當如此行」 

哥林多前書 11:23-26 

 2024 年 3月 17 日 

一、討論題目    

1. 「當日傳給你們的」與「原是從主領受的」各傳達了什麽信息？爲

什麽保羅此時花這麽大篇幅描述主耶穌設立主餐的情形？保羅强調

的重點是什麽？ 

2. 耶穌是如何設立聖餐禮的？祂說「應當/要如此行，爲的是記念我」

對於聖餐禮有什麽意義？爲什麽約翰福音 13:14-15 耶穌吩咐門徒的

話並不是設立一個聖禮，而這裏的經文卻是？思想從耶穌道成肉身

來到世上，直到祂在十字架上完成救贖，你認爲主耶穌爲何選餅和

杯作爲聖禮的象徵物？ 

3. 主耶穌在說「你們每逢喝的時候」之前，說「這杯是用我的血所立

的新約」有什麽含意？保羅說「你們每逢吃這餅喝這杯，是表明主

的死，直等到祂來」是什麽意思？11:25-26 這兩節經文對於我們理

解聖餐的意義有什麽幫助？ 
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二、經文——哥林多前書 11:23-26（新標點和合本）（神版） 

23
我當日傳給你們的，原是從主領受的，就是主耶穌被賣的那一夜，拿起餅來

，24祝謝了，就擘開，說：「這是我的身體，為你們捨的，你們應當如此行，

為的是記念我。」25飯後，也照樣拿起杯來，說：「這杯是用我的血所立的新

約，你們每逢喝的時候，要如此行，為的是記念我。」
26
你們每逢吃這餅，喝

這杯，是表明主的死，直等到他來。 
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三、答案提示： 

1. 「當日傳給你們的」與「原是從主領受的」各傳達了什麽信息？爲什麽保羅

此時花這麽大篇幅描述主耶穌設立主餐的情形？保羅强調的重點是什麽？ 

1.1 「當日傳給你們的」與「原是從主領受的」各傳達了什麽信息？ 

「當日傳給你們的」，隱藏著保羅要傳達的一個信息：這次雖然篇幅很大，

描寫得很具體，但使徒保羅不是第一次向哥林多教會的弟兄姐妹教導主餐的事，

他早就把主餐的信息傳達給了他們。 

「原是從主領受的」，又傳達了什麽信息呢？ 

加拉太書 1:11-12 保羅說，「弟兄們，我告訴你們，我素來所傳的福音不

是出於人的意思。因為我不是從人領受的，也不是人教導我的，乃是從耶穌基

督啟示來的。」指的是主耶穌在異象裏向保羅啓示了很多具體的關於福音的真

理。保羅在這裏說「原是從主領受的」，有的人仿照加拉太書中的情形說，也

許主耶穌也是在異象當中親自向保羅傳達了祂是怎麼設立主餐的。 

有些解經家並不同意這樣的觀點，因為下邊所描寫的主耶穌在逾越節晚餐

上怎麼設立主餐的過程，雖然保羅當時並不在場，可是主耶穌也用不著單獨在

異象中把當時發生的事原原本本地再講述一遍。另外，保羅給哥林多教會寫這

封信的時候，哥林多教會已經建立好多年了。哥林多是在歐洲，當福音傳到歐

洲的時候，很多地方都已經建立了教會；各地的基督教會都在守主餐，每一次

守主餐的時候都會講述耶穌當時設立主餐的情形。保羅在這裏所描述的主耶穌

設立主餐的情形，教會的大部分人對這個情節都很熟悉。 

所以保羅在這裏說「原是從主領受的」，並不是在表述這些事情是主親自

告訴他的，而是說聖餐是主耶穌自己設立的。主耶穌做了這件事，各人從各種

渠道直接或者間接都領受了主耶穌設立聖餐的信息。 

「原來是從主領受的」傳遞的信息是：聖餐是主耶穌親自設立的聖餐，不

是其他人設立的。 
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1.2  為什麼保羅此時花這麼大篇幅描述主耶穌設立主餐的情形？ 

如果保羅是第一次給一個教會設立主餐，他需要原原本本地把主怎麼設立

的情形講給他們聼，但是既然是已經傳給他們了，他們也仿照著在執行，為什

麼在這裏使徒保羅又佔了比較大的篇幅，詳細地把主耶穌設立主餐的情形再講

一遍呢？上個主日討論的經文裏為我們提供了一些答案。 

保羅雖然從前傳遞給哥林多教會主餐的信息，可是從後來執行主餐的情形

看，他們完全偏離了主設立主餐的意圖——他們完全把它誤用了。   

第一，他們沒有像主吩咐的那樣，嚴肅認真的對待聖餐。 

第二，他們守聖餐按信徒經濟條件的不同來分門別類，彼此之間造成了階

層分離的情形。 

第三，他們領聖餐的焦點是放在吃餅、喝葡萄汁或葡萄酒的事上，並沒有

按照主的吩咐思念主成就的救恩。 

1.3 保羅強調的重點是什麼？ 

保羅強調的重點是：聖餐是主耶穌親自設立的，你們必須嚴肅認真地對待。 

2.耶穌是如何設立聖餐禮的？祂說「應當/要如此行，爲的是記念我」對於聖餐

禮有什麽意義？爲什麽約翰福音 13:14-15 耶穌吩咐門徒的話並不是設立一個聖

禮，而這裏的經文卻是？思想從耶穌道成肉身來到世上，直到祂在十字架上完

成救贖，你認爲主耶穌爲何選餅和杯作爲聖禮的象徵物？ 

2.1 保耶穌是如何設立聖餐禮的？ 

保羅在這用了很大的篇幅來描述主耶穌是怎麼樣設立主餐的。 

23b-24 節，主耶穌「拿起餅來，祝謝了，就擘開，說：『這是我的身體，

為你們捨的。你們應當如此行，為的是記念我。』」主耶穌先把餅拿起來，然

後祝謝，再掰開餅。福音書裏有進一步描述：主耶穌把掰開的餅遞給眼前的門

徒。 
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這是一個逾越節晚餐的場景。在平日的每次晚餐時吃餅，主耶穌也有這樣

的程序：祂先為食物感謝神；完了之後把餅掰開（那時的餅是比較大的）；掰

開了餅之後祂遞給大家，分給跟祂一起晚餐的人。如果只有這些描述，不能說

主耶穌是設立一個聖餐禮，只能說是當時吃晚飯的一個常有的程序。可關鍵是，

主耶穌在這裏做了這些動作之後，說：「這是我的身體，為你們捨的。你們應

當如此行，為的是記念我。」這幾句話清楚地表明主耶穌是在命令門徒們常常

要做的一件事情。這是一個按照一定的規則，有象徵的意義，有具體的內容的

禮儀——主耶穌在吩咐門徒們遵守一個有明確目的的禮儀。  

主耶穌明明拿著的是餅，但是卻說「這是我的身體，為你們捨的」。「為

你們捨的」，有古代抄本說是「為你們掰開的」（掰開即破碎）。主耶穌的話

是一個象徵意義，「餅」和「我的身體」是這個象徵的對應。雖然主耶穌現在

還沒有上十字架，完成救恩的工作，但是主明確地告訴門徒們祂會要成就什麽

——主耶穌知道不久就要發生的事情，祂的身體為祂所救贖的所有人破碎。主

這樣就設定了「餅」象徵著祂的身體、祂的肉，然後說「你們應當如此行」—

—我現在這樣做了，以後你們也要這樣做。    

25 節，主耶穌「飯後，也照樣拿起杯來，說：『這杯是用我的血所立的新

約，你們每逢喝的時候，要如此行，為的是記念我。』」「每逢」這個字在希

臘文中出現的次數比較少，新約中一共出現了三次，但其中兩次就是在這裏的

25 節和 26 節中。26 節保羅說:「你們每逢吃這餅、喝著杯，是表明主的死，直

等到他來。」 

英文對於「每逢」這個字有兩種翻譯方法，一種是 whenever，這就是和合

本的翻譯——「每逢喝的時候」（每次你們這樣做的時候）。還有一種比較原

始的翻譯，as often as（你們要常常這樣做）。主耶穌吩咐門徒們要常常這樣做

——要求他們周而復始、周期性這樣做。所以我們說，主是設立了一個門徒要

常常遵守的禮儀。 
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主在前邊已經設定了這個禮儀的象徵和被象徵的關係，後邊還加上一個目

的:「為的是記念我」——記念我為你們破碎的身體，為你們流出的寶血。 

由此可見，這不是一頓常吃的晚餐，而是設立的一個有象徵意義、有非常

重要的精神內容的禮儀。 

2.2 祂說「應當/要如此行，爲的是記念我」對於聖餐禮有什麽意義？ 

23b-25 節，主耶穌「拿起餅來，祝謝了，就擘開，說：『這是我的身體，

為你們捨的，你們應當如此行，為的是記念我。』飯後，也照樣拿起杯來，說：

『這杯是用我的血所立的新約，你們每逢喝的時候，要如此行，為的是記念我。

』」不管是「應當如此行」，還是「要如此行」，都是要記念主。 

如前所説，主耶穌在前面講明了這些象徵意義之後，就吩咐門徒要常常周

期性地做這件事。所以說，這就是一個禮儀——主耶穌設立了一個重復的，每

隔一段時間門徒就要做一次的事情。 

主設立聖餐禮儀，還有一個明確的目的——「為的是記念我」。這句話就

使得聖餐超脫了一個具體的行為的吩咐。它不是一個通常意義上的晚餐，主的

吩咐，使得這樣的行為成為了聖餐禮，所以這句話很重要。 

2.3 爲什麽約翰福音 13:14-15 耶穌吩咐門徒的話並不是設立一個聖禮，而這裏

的經文卻是？   

約翰福音 13:14-15，「我是你們的主，你們的夫子，尚且洗你們的腳，你

們也當彼此洗腳。我給你們作了榜樣，叫你們照著我向你們所做的去做。」 

這兩節經文是描寫主耶穌給門徒洗腳之後對門徒的吩咐，這個吩咐是一個

行為的要求——主耶穌洗了門徒的腳後，祂吩咐門徒說，你們也要彼此洗腳。 

這個行為也有一個象徵意義。當時的人有身份的區別：主人是不能給僕人

洗腳的，乃是僕人給主人洗腳；師傅也不能給徒弟洗腳，乃是門徒給師傅洗腳。

可是主耶穌在這裏打破了服事和身份之間的關係。祂說，我做夫子的已經給你
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們洗腳了，所以你們更要彼此洗腳。這裏的象徵意義是，你們要彼此服事；服

事和身份並沒有直接的關係。 

相比之下，哥林多前書 11 章主耶穌設立的聖餐禮，是一個具有高度象徵意

義的禮儀，它的目的是為了記念主耶穌在十字架上的受死。 

比較這兩個主耶穌的吩咐我們可以看到，一個吩咐是具體的，一個吩咐是

抽象的：主耶穌設立聖餐禮是抽象的、具有高度象徵意義的禮儀；而洗腳則是

主耶穌吩咐門徒去做一件具體的事。所以它們的區別在於，一個是具體的教導，

一個是抽象的禮儀設立。   

2.4 思想從耶穌道成肉身來到這世上，直到他在十字架上完成救贖，你認為主

耶穌為何選餅和杯作為聖禮的象徵物？ 

主耶穌設立了一個聖餐禮儀，祂用的象徵物是在晚餐中常見的餅和葡萄汁

或葡萄酒，可是這兩種東西並不是主隨便選的。 

思想耶穌道成肉身來到世上，直到祂在十字架上受死、完成了救贖的整個

過程，新舊約中有哪些提前做了的伏筆和鋪墊呢？ 

第一個伏筆，主耶穌是逾越節的羔羊。 

當主耶穌開始祂的公開事工，第一次在眾人面前亮相，在約旦河接受施洗

約翰的洗禮的時候，約翰一看到了耶穌就作見證說：「看哪，神的羔羊，除去

世人罪孽的！」（約 1:29b）這意味著主耶穌是逾越節的羔羊。 

逾越節的羔羊是上帝拯救以色列百姓的時候，祂讓以色列人的家選一頭一

歲沒有瑕疵的羔羊，把它宰了後，用羔羊的血抹在自家的門楣和門框上。當逾

越節的夜裏，擊殺長子的靈來的時候，哪一家門上有羔羊的血，他就跳（逾越）

過去。一歲沒有瑕疵的羔羊的血，代表獻出的代贖的生命；那家的長子可以不

死，因爲羔羊是替人死的。耶穌基督來到世上，祂要替我們這些必死的罪人而

死，用祂的生命換我們的生命。從這個意義上看，耶穌是逾越節的羔羊，祂要

替我們死。   
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第二個伏筆，耶穌宣稱他的肉是可以吃的，他的血是可以喝的。 

約翰福音 6:51，主耶穌說：「我是從天上降下來生命的糧；人若吃這糧，

就必永遠活著。我所要賜的糧就是我的肉，為世人之生命所賜的。」當時耶穌

基督還沒有向世人啟示，祂要為眾人而死。當時的人聽見耶穌講這句話，沒有

一個人聽得懂。他們說，這個人說什麼他的肉可以吃，他的血可以讓我們喝，

這是不是瘋了？ 

耶穌為什麼選擇餅和杯作為聖禮的象徵物？祂用餅象徵祂的身體，祂的身

體為我們破碎，為我們而死，這正是說的逾越節的羔羊。每當逾越節的時候，

每一個猶太人的家庭，他們的家庭成員圍在一起吃羔羊的肉。主耶穌說，你們

吃這餅就是吃我的身體，我的身體是為你們捨的。 

總結起來就是，主耶穌選擇餅和杯作聖餐的象徵物，聖經前面的內容是有

鋪墊的：耶穌是神的羔羊，羔羊是替死的；它的肉是可以吃的，它的血是可以

喝的。當我們吃這餅喝這杯的時候，是吃羔羊的肉，喝羔羊的血，主耶穌是替

我們而死的意義就表達出來了。 

耶穌選擇餅和杯作聖餐的象徵物，還有一個非常重要的鋪墊：主耶穌說這

餅是祂的肉，我們可以吃下去；葡萄汁象徵祂的血，我們可以喝下去。當我們

吃了喝了之後，祂在我們的裏邊與我們合而為一，我們與主就有了親密的關係，

因為祂在我們裏面，我們也在祂的裏面。  

主耶穌選擇的雖然是在餐桌上常見的食物和飲品，但是因著前面的兩個伏

筆，我們就知道這個象徵的意味是很重的——主耶穌替我們而死；我們和祂是

親密的，祂在我們裏面，我們在祂裏面。這就是為什麼主耶穌選擇了餅和杯作

為聖禮的象徵物。 

3. 主耶穌在說「你們每逢喝的時候」之前，說「這杯是用我的血所立的新約」

有什麽含意？保羅說「你們每逢吃這餅喝這杯，是表明主的死，直等到祂來」

是什麽意思？11:25-26 這兩節經文對於我們理解聖餐的意義有什麽幫助？   
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3.1 主耶穌在說「你們每逢喝的時候」之前，說「這杯是用我的血所立的新約」

有什麽含意？ 

「每逢」的含義就是要常常這樣做。主吩咐我們「要常常喝這杯」之前說

「這杯是用我的血所立的新約」，「這杯」爲什麽是立的新約呢？因爲古人在

立約的時候往往是歃血爲盟，血代表生命，象徵著代價和保障。主耶穌用他自

己在十字架上流出的寶血跟我們立約。 

什麼是約？提到「立約」，大家就會想到文書。例如，買賣土地，要有契

約；承諾應許，要把內容寫在文書上，簽字畫押。這些文書就是立約的憑證。

但是很多人不認識字，他們不需要文書，只要拿一個器具做憑證就行。例如，

把一塊玉佩掰成兩半，立約雙方各執一塊，當他們任何一方拿出這半塊玉，便

能證明彼此之間有契約。同樣，耶穌說「盛我寶血的杯子，就是我們立約的憑

證，你們要常常的喝它」。 

新約是相對於舊約而言的。舊約是耶和華與亞伯拉罕以及他的後代所立的

約——「我是你們的神，你們是我的子民」。耶穌說「我和那些相信我的人都

在新約中，你們相信我為你們而死，我就賜給你們永生。」「這杯是我用我的

血與你們立的新約，你們每逢喝的時候，就在和我所立的約裏了，你們要常常

喝這個杯。」所以，每一次守主餐的時候，都是對我們的提醒。「這杯是用我

的血所立的新約，你們每逢喝的時候，要如此行」，這句話特別的含義就是：

我們常常提醒自己，我們的人生在和主所立的約中。 

3.2  保羅說「你們每逢吃這餅喝這杯，是表明主的死，直等到祂來」是什麽意

思？ 

「表明主的死」是什麼意思？英文翻譯是 proclaiming（宣揚主的死）。

當我們守主餐的時候，就是要表明主的死。由於我們一生要常常守主餐，所以

我們的人生狀態就是要常常宣揚主的死，帶著主的死，為主做見證，直到祂再

來（主再來是我們的盼望）。「主的死」就是拯救的福音。 
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所以，「你們每逢吃這餅喝這杯，是表明主的死，直等到祂來」這句話的

意思就是：我們人生的意義就是不斷地宣稱主的死，宣講主拯救的福音；直到

主再來的時候，我們要活出這樣使命的人生。 

3.3 25-26節兩節經文對於我們理解聖餐的意義有什麼幫助？ 

25 節教導我們：每逢守聖餐、吃著餅喝著杯的時候，我們要被常常提醒：

我們活在與主立的約裏，我們的人生是一個盟約的人生。  

26 節教導我們：新約中主為我們而死，我們擁有祂賜給我們的永生，我們

人生的使命就是不斷的宣揚主拯救的福音。 

25-26節經文幫助我們更好的理解聖餐的意義，總結如下： 

第一，聖餐是順服主的吩咐。主親自設立聖餐，我們要明白祂設立的意圖，

我們要順服祂的吩咐。 

第二，聖餐是記念主為我們而死，因此我們與主聯結（我們在祂裏面，祂

在我們裏面，我們和主有親密的關係），我們常常的記念祂，思念祂的救贖之

恩。 

第三，聖餐是主對基督徒生命的塑造。守聖餐常常提醒我們：我們的人生

是活在和主的新約裏，是一個肩負著使命的人生，我們要不斷地宣揚和見證主

的拯救。 

 

願神祝福每一位！ 


