
 

 

 

3/16/2023: 級別: 低 

社區水平級別 

 
級別: 低 

 
級別: 中 

 
級別:高 

個人風險類別 一般風險 高風險 一般風險 高風險 一般風險 高風險 

主
日
聚
會

 體溫/癥狀 N/A 需要檢查 需要檢查 

實體聚會 鼓勵參加 鼓勵參加 選項 選項 建議不參加 

(會眾)戴口罩 選項 建議戴 必需戴 必需戴 

社交距離 不需要保持 選項 建議保持 如可行，建議保持 

崇
拜
團
隊

 

敬拜團口罩 選項 建議戴 *建議戴 必需戴 

社交距離 不需要保持  不需要保持 建議保持 6—9 尺 

講員口罩/有機玻璃 
選項 建議戴 *戴口罩或使用有機玻璃 

戴口罩或 

使用有機玻璃(需要做陰性檢測)  

司會口罩 選項 建議戴 必需戴 必需戴 

詩班口罩 選項 建議戴 必需戴 停止實體詩班 

青少年和成人主日學口罩 選項 建議戴 必需戴 必需戴(考慮線上聚會) 

教會聚餐 
允許 

（室內和室外） 

只允許在戶外使用 

不提供室內餐飲 

只允許在戶外使用 

不提供室內餐飲 

洗禮 
室內或室外 

浸禮或點水禮均可 

室內點水禮 

室外浸禮 
僅限室外浸禮 

兒
童

事
工

 實體聚會 鼓勵參加 實體/混合式選項 實體/混合式選項 

口罩  選項(依據公立學校政策) 必需戴 必需戴 

同工口罩 選項 建議戴 必需戴 †考慮不要做老師 必需戴 †考慮不要做老師 

小
組

/團
契

聚
會

 

口罩 選項 建議戴 建議戴 考慮線上聚會 

聚餐 按照計劃實行 考慮在戶外聚餐 考慮在戶外聚餐 

過夜退修會 安全 不建議舉行** 不安全/PCR 檢測選項*** 

退修會計劃 
所有退修會都必須有應急計劃，並有可能在最後一刻取消和沒收押金。 

高風險定義: 65 歲以上和/或患有慢性疾病（癌症，慢性腎臟疾病，慢性肺病，未控制的糖尿病，慢性肝病，殘障，特

定心臟病，愛滋病毒或其他免疫功能低下）的人。   

一般風險定義：高風險定義之外的所有個人。如果您不確定自己的風險類別，請諮詢醫療保健專業人員。 

*如果主日當天早上 COVID-19 抗原檢測呈陰性，講員或帶領崇拜者可以在不戴口罩/有機玻璃的情況下進行敬拜。 

† 高風險人士應考慮在中度（甚至低）病毒活動期間不參加兒童事工的服事。 

**不屬於高風險的青年和青少年退修會除外 

***在每位參與者提前 48-72 小時進行 PCR 陰性檢測結果下，可以考慮舉行過夜退修會 



 

 

***COVID-19 社區水平更新: 

For Snohomish County:  https://www.snohd.org/546/Local-Case-Counts 

For King County:  https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/data/community-level.aspx 

https://www.snohd.org/546/Local-Case-Counts
https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/data/community-level.aspx

